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La columna vertebral femenina estd mas curvada para soportar mejor el embarazo

EFE / LONDRES

Las mujeres y los hombres presen-
tan diferencias en la estructura de
su columna vertebral debido ala
adaptacion anatémica que supu-
so para ellas convertirse en bipe-
das y tener que soportar el peso fi-
sico de un embarazo sobre dos
pies. Esta es la conclusién de un
estudio de cientificos de las uni-
versidades estadounidenses de Te-
xas y Harvard, que recoge en su ul-
timo niimero la revista cientifica
britdnica Naturey que, por prime-
ra vez, establece las diferencias de
género en la espina dorsal.

Los investigadores aseguran
que esta transformacién y divisién
estructural en la también conoci-
da como raquis, elemento 6seo
que ayuda al ser humano a poder
caminar erguido sobre dos pies, se
. produjo hace dos millones de
aftos, en los origenes del Australo-

pithecus, los antecesores inmedia-
tos del Homo habilis.

Y explican que los chimpancés
no presentan esta diferenciacién
para justificar asi que fue el paso
delas cuatro alas dos patas y el he-
cho de tener que soportar erguida
una barriga de embarazo el que
llevé a la mujer a adoptar unas ca-
racteristicas diferentes en-su co-
lumna. «La seleccién natural favo-
reci6 esta adaptacién porque re-
duce el estrés afiadido enla espina
de las mujeres», comenta la antro-
pdloga Liza Shapiro, de la Univer-
sidad de Texas.

«Sin esta adaptacion, el emba-

razo habria supuesto una carga
alin mds pesada para los muscu-
los de la espalda, causando un da-
fio considerable y cierta fatiga, as{
como una posible limitacién en la
capacidad de ellas de buscar co-
miday escapar de los depredado-

Mare Anthony (i) realiza una foto, junto a la embarazada Jennifer Lépez. / eFe
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culinas y femeninas se sittian en la
parte baja de la espalda, en la zo-
na lumbar, donde las vértebras
describen una curva para amorti-
guar el peso del cuerpo que se ex-
tiende a lo largo de un mayor nu-
mero de vértebras en el caso de las
mujeres, lo que ayuda a minimi-
zar los dafios y molestias que po-
dria acarrear la posicién inclinada
hacia atrds que deberia adoptar la
espalda de ellas para contrarrestar
la carga del feto.

Las articulaciones lumbares
son ademads mds grandes en las fé-
minas y presentan un dngulo dife-
rente. «Cualquier madre puede
atestiguar la incomodidad de es-
tar de pie y caminar teniendo que
contrarrestar el peso de un emba-
razo en la parte delantera», incide
Shapiro. «Sin embargo, nuestra in-
vestigacion muestra que sus espi-
nas dorsales han evolucionado pa-
ra hacer el embarazo mads seguro y
menos doloroso de lo que habria
sido si estas adaptaciones no se

Impactante descubrimiento

hubieran producido», afiade.

racias, entre otras, a peliculas
G.americanas como Parque Ju-

rdsicoy sus secuelas todos co-
nocemos que la clonacion es posible,
que la evolucidn es inevitable, y que
en el pasado sucedieron colisiones ca-
tastréficas que, menos mal, acabaron
con los dinosaurios. Pero la de los di-
nosaurios no fuela dnica extincién
importante que ha sucedido en nues-
tro vivo planeta. Desde el origen de la
vida hasta nuestros dfas han sucedido
10 extinciones de importancia, algu-
na delas cuales, como la sucedida ha-
ce unos 250 millones de aiios,y que
dio fin al periodo Pérmico, acab6 con
la existencia de nada menos que el
95% de las especies marinasy el 70%
de las terrestres de aquel entonces.

La causa de esta enorme extincién
sigue siendo desconocida, pero pues-
to que los dinosaurios se extinguie-
ron debido al impacto de un meteori-
to con laTierra, entrelas hipétesis que
se han considerado como una posi-
ble explicacién se encuentraladela
colisién de un meteorito todavia ma-
yor que el que acab6 con los mayores
reptiles que jamads vivieron sobre la
superficie de nuestro planeta.

Y, en efecto, en el afio 2006 un gru-

po de investigadores estadouniden-
ses descubrié la existencia de un
enorme crater, de nada menos que
de cerca de quinientos kildmetros de

didametro, en el continente antdrtico. .

Sin embargo, puesto que el criter se
encuentra bajo la capa de hielo de
mads de un kilémetro y medio de es-
pesor que cubre la superficie de esa
parte del continente antértico, no se
ha podido determinar atin la época
precisa en la que se produjo la coli-
sién que lo causd. Asi que la causa de
esa enorme extincién sucedida hace
‘un cuarto de millén de afios todavia
no estd firmemente establecida.
La colisién de un meteorito con la
Tierra siempre es considerada como

una posible causa de extinciones pun-
tuales y menos importantes que la
descrita antes. La colisién de un me-
teorito se considera también la causa
probable de la extincién de pueblos
prehistéricos, como los Clovis.

El pueblo Clovis, llamado asi por-
que sus primeros restos se descubrie-
ron cerca de la ciudad de Clovis, en
Nuevo México, EEUU, habit6 sobre la
mayor parte de lo que hoy son los Es-
tados Unidos hasta hace unos 13.000
afios, época en la que desaparecié

bruscamente. Si el impacto de un me- .

teorito en un determinado lugar del
planeta es siempre una hipétesis so-

planeta en los afios en los que los Clo-
vis se extinguieron.

Asi que en lugar de visitar exposi-
-ciones de gemas, Mr. West se fue a vi-
sitar exposiciones de fésiles de colmi-

llos de mamuts, en algunas de las cua- -

les los coleccionistas pueden incluso
comprar algunos ejemplares. Mr. West
se dedic6 a examinar pacientemente
los colmillos de mamuts en las exposi-
cionesy tras horas de paciente buis-
queda, encontré lo que parecia ser un
agujero con los bordes quemados. Es-
ta caracteristica serfa de esperar si el
agujero hubiera causado por un obje-
to ardiente, como lo son los microme-
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corrida para explicar estas extinciones
repentinas, se hace cientificamente
necesario encontrar alguna evidencia
que la pruebe, o al menos afiada algo
en su favor.

Esto es lo que intentaba conseguir
el geofisico Allen West, quien tuvo la
mds extraiia de las ideas mientras re-
cordaba su visita a una exposicién de
gemas y minerales en Tucson, Arizo-

' na. A este cientifico sele ocurrié que

si un meteorito entra en colisién con
la Tierra, en su travesia de la atimosfe-
ra perderd pequefias particulas que
causaran una lluvia de micrometeo-
ritos. El impacto de estos microme-
teoritos, pens6 Mr. West, quiza hu-
biera podido dejar huellasnada me-
nos que en los colmillos de los
mamuts, o en las cuernas de los cier-

- vos dela época. El examen de fésiles
. de estos animales podria desvelar si

un meteorito colisioné con nuestro

teoritos que puedan llegar a la superfi-
cie de la Tierra tras su intenso roza-
miento con la atmosfera, que los
calienta a varios cientos, o incluso a
miles de grados centigrados.

Pero ;c6mo saber si ese agujero
quemado habfa sido provocado por el
improbable impacto de un microme-
teorito ardiente sobre el colmillo de
mamut? Afortunadamente, Mr. West
tuvo otra genial idea: pasar un peque-
fio iman sobre la superficie del colmi-
llo, justo por encima del agujero. Mu-
chos meteoritos, y sobre todo los que
llegan a la superficie de la Tierra sin
desintegrarse completamente en la at-
mosfera, poseen un elevado porcenta-
je de hierro, por lo que un imén se ve-
rd atraido por ellos. Fue lo que sucedi6
con el agujero del colmillo. Algo muy
rico en hierro debfa haberlo formado.

Algo que quizd acabé de desintegrarse -

al colisionar con el duro colmillo, pero

que dejé suficiente restos de hierro co-
mo para atraer un imén.

Mr. West se puso entonces en con-
tacto con la compaiifa comercial ca-
nadiense que distribuia fgsiles de ma-
muts para su venta a coleccionistas.
Tras examinar cerca de quince mil col-
millos de mamuts, encontré varios
con agujeros similares al encontrado
antes. Curiosamente, esos agujeros
siempre se encontraban en la parte del
colmillo que se enfrentaba al cielo, y
nunca en la parte del colmillo que se
dirigia hacia el suelo. Una indicacién
mas de que el origen de esos agujeros
debia ser algo procedente de arriba.

Mr. West compré varios de estos
colmillos y se puso en contacto con
otros cientificos para que realizaran

. los andlisis encaminados a determinar

la edad de dichos fésiles. Conocer di-
cha edad podria esclarecer si los agu-
jeros causados por los micrometeori--
tos se habian producido en la misma
época en la que habia sucedido la de-
saparicion de los Clovis. En este caso
no hubo suerte, ya que la edad de esos
colmillos y por tanto de sus agujeros,
era anterior a ella en miles de afios.

Asi pues, seguimos sin conocerla
causa de la desaparicién de ese primiti-
vo pueblo. Sin embargo, este descubri-
miento extraordinario, que pocos crefan
fuera posible, nos permite saber que se
produjo una colisién de un meteorito
con nuestro planeta hace de 30.000 a
34.000 afios, la edad aproximada de esos
colmillos. Casualmente, los cientificos .
ya sabian que para aquella época se re-
gistré una disminucién de las poblacio-
nes de grandes mamiferos, incluidos el
bisonte, el caballo y el propio mamut.
Es posible pues que la disminucién en
las poblaciones de estas especies sea
debida al impacto meteérico desvelado
por los agujeros presentes en los colmi-
llos fésiles de mamuts. La ciencia no de-
jard nunca de sorprender ni de estimu- -
lar la imaginacién humana. '
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