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Carmen Fdez., Marcos de Quinto, Clementina DIez, Teresa Viejo, Ana Rosa Quintana y María Teresa OrUz. / JUAN LÁZARO (ICAl) La esposa del presidente de la Junta fue una de las presentadoras del acto / l. L. 

Dos sexos y un trabajo 
La periodista Teresa Viejo presentó en Madrid su tercer libro, 'Cómo ser mujer y trabajar con hombres' • En él se 
sirve de una prosa brillante aderezada con humor para desgr~nar las claves de la convivencia laboral cotidiana 

MARTACANSECO / MADRID 

• QUé piensa un hombre cuan­
,. do su jefale pide un café? 
¿Qué ocurre en una reunión cuan­
do una de las ejecutivas se presen­
ta con minifalda? ¿Qué opina la 
gente de una mujer que tiene se­
cretario? ¿Realmente se utilizan 
las llamadas 'armas de mujer'? La 
editorial Martínez Roca plantea 
estos interrogantes en la reseña 
del último libro de la periodista Te­
resa Viejo, 'Cómo ser mujer y tra­
bajar con hombres', donde la au­
tora desgrana las claves de la con­
vivencia laboral diaria con los 
hombres utilizando una prosa bri­
llante y rigurosa y altas dosis de in­
vestigaeión y sentido del humor. 

El libro fue presentado este jue­
ves en el hotel Intercontinental de 
Madrid en un concurrido acto en 
el que la popular periodista estu­
va arropada por numerosas caras 
conocidas. 

Entre elias la presidenta de la 
Comisión de Cultura del Congreso 
y esposa del presidente de la Jun­
ta, José María Barreda, Clementi­
na Díez de Baldeón, quien, por la 
amistad que le une con Teresa Vie­
jo, presentó el libro junto a la pe­
riodista Ana Rosa Quintana y el 
presidente de Coca-Cola en Espa­
ña y Portugal, Marcos de Quinto. 

Junto a éstos compartieron me­
sa la directora general de la edito­
rial Martínez Roca, del Grupo Pla­
neta, Carmen Fernández de BIas, y 
la directora de Comunicación de 
la Fundación Axa Wmterthur, Ma.: 
ría Teresa Ortiz Bau, entidad que 
preside el duque de Lugo, Jaime de 
Marichalar, y que c\.lIsÓ las invita­
ciones al acto. 

Numerosos rostros populares 
'de la televisión no quisieron faltar 
a esta cita tan importante para la 
presentadora del programa 'Tal co­
mo somos', emitido cad& martes 

Por elio pudo verse allí al úire..:-

El presidente de Castilla· La Mancha, José María Barreda (d.) con el ministro de Administraciones Públicas. / lUAN LÁZARO (ICAl) 

tor general del Ente público 
RTVCM, Jordi García Candau, 
acompañado de otras presentado­
ras de la cadena, como Irma Soria­
no o Belinda Washington. 

El empresario teatral Enrique 
Cornejo; los presentadores Javier 
Capitán y Gayo González; la que 
fuera Miss E~paña y Miss Europa 
Paquita Torres y la esposa delem­
prescuio Fernando Fernández Ta­
pias, Nuria González, también for­
maron parte de la nutrida lista de 
invitados. Como responsable insti­
tucional asistió el presidente de la 
Junta, José María Barreda, que lle­
gó con el ministro de Administra­
ciones Públicas, Jordi Sevilla. 

Multitud de calificativos fueron 
err:.pleé.l:dos para definir un libro 
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«1<1.I:go y éi.l11elllJ t::ú;:,ayo» c¡''':iÜO eOil . 

«Elliblro hace una 
bonita dedicatoria 
a las n1ujeres que 
abren pu.ertas y a 
los hOlmbres que 
no las cierran» 

una prosa brillante, de ideas orde~ 
nadas. La periodista subrayó que 
se trata de un «buen trabajo, que 
evita recurrenciás, con un tenaz 
seguimiento de personajes y que. 
define de manera cabal anumero­
sos grupos humanos cen un ritmo 
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¿i:ul1éU.o jaJas en é: J.c. iúdlJ.tia agu-

da», afirmó. Unos halagos que se 
.sumaron a los empleados por la di­
rectora general de la editorial Mar­
tínez Roca, quien aseguró a la con- . 
currencia que «trabajar con Ter~sa 
es un placer porque es una perso­
na súper trabajadora, responsable 
y perfeccionista». Carmen Fernán­
dez de BIas reconoció que se había 
reído muchísimo leyendo el libro, 
que sin embargo, afirmó, se trata 
·de una publicación seria; docu­
mentada y rigurosa. «Me ló he pa­
sado francamente bien por el hu­
mor que transmite», comentó. 

Las Ínismas corisideraciones 
fueron corroboradas por la perio­
dista Ana Rosa Quintana, quienad­
mitió haberse sorprendido con,el 
libro CUcndo Jo recibió «porque es 

en invesli!Sci.,;~ÚI1 y es u"llly ir.,;;¡.:;-

sante para conocer la situación re­
al de un tema que afecta a hom­
bres y II).ujeres y que levanta una 
gran controversia». Quintana re­
saltó la dificultad de ser mujer tra­
bajadora, lo que se complica aún 
más cuando debe hacerse en igual­
dad con los hombres. «Las muje­
res hemos llegado a este club bas­
tante tarde, hemos llegado a un 
club de hombres y es muy compli­
cado», aseveró, no sin antes apun­
tar que muchas mujeres no quie­
ren lleg~r a puestos de ejecutivas 
porque prefieren conciliar su vida 
personal y laboral. Un objetivo en 
elque aseguró que queda mucho 
por avanzar, ya que las mujeres si­
guen teniendo peores salarios y 
donde de verdad se manda es en 
los Consejos de Administración, 
«pero las mujeres no pisamos mo­
queta», opinó. 

NO PASARÁ ·INADVERTIDO. El 
presidente de Coca-Cola División 
Ibéricagarantizó que el libro «no 
pasará inadvertido poi lo canden­
te del tema, lo acertado del enfo­
que y la personalidad de su auto­
ra» y auguró que en un futuro n'o 
muy lejano los contenidos del mise 
mo formarán parte de lás Escuelas 
de Negocios o, incluso, de la Uni­
versidad. Aclaró que «no es un li­
bro de buenos y malos, sino un 
análisis· no crispado del mundo la­
boral desde la perspectiva de gé­
nero que permite a los hombres 
viajar a la mente femenina».· 

Por su parte, Clementina Diez 
de Baldeón valoró que el libro «PO­
ne el dedo en la llaga» y «hace una 
bonita dedicatori~ a las mujeres 
que abren puertas y a los hombres 
que no las cierran». Unasonrlente 
Teresa Viejo cerró la presentación 
agradeciendo la contribución per­
sonal de todos los presentadores y 
la presenciadeJbsé María Barre-
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