Vive el matrimonio solo (0 dos personas juntas...) 4829%.

—Vive solo/a 20'68%.

Ademés del aspecto psicolégico de la soledad, cara a un estado ¢oj-
mo de salud, es importante guardar una serie de cuidados a la hora de lle-
var un tratamiento; es importante tener un régimen de comidas adecuado
—en calidad y cantidad— ; el mantener una correcta higiene personal, e
la habitacién de la vivienda, etcétera, etcétera. Un anciano con un proceso
respiratorio agudizado, no puede permanecer en cama, conservar la tempe-
ratura calida que ha conseguido a duras penas, evitar el enfriamiento qe
supone salir de su cama, y a la vez limpiar la casa, ir a la compra y hacerse
la comida. En realidad, si puede hacerlo, pero la gravedad y buena evolu™on
cie su proceso se resienten considerablemente, condicionando con nuda
frecuencia el ingreso en el medio hospitalario, y no por gravedad, sino sim
plemente por la falta de cuidados propios de enfermeria o de familiares.

En el caso que nos ocupa, mientras que hay una quinta parte de la po
blacién estudiada que vive sola en su domicilio, casi un 50% viven ambos
conyuges en la misma vivienda. Debo hacer la salvedad de que los dos,
marido y mujer, tienen practicamente la misma edad, con lo cual el proble-
ma se soluciona soélo parcialmente.

c) Aspectos culturales y comunicativos de la poblacion estudiada:

He elaborado una serie de parametros, partiendo del tiempo atendiendo
y conociendo a estos ancianos, intentado reflejar deficiencias de tipo cultu-
ral o comunicativo, muy influyentes en su morbilidad:

—  Leer;

S A BN e 59'48%

NO SADEN i e 40'52%
—  Escribir:

S A BN 48°27%

NO SADEN e e e 5173%
— Compaiia:

Frec. CoON amigoOS. .coiiiiiiiiie et 77'53%

Frec. SOlTario/a. oo 22°42%
— Animo:

Alegres habituales........cooiiiiiiiiiii o0 e 12'93%

SiN CAracCt. ESPEC. ... .iv ceereiiieeii e e ceeen s 58°63%

TriSteS Y dePreSiVOS . iivu e e 28'44%
— Con defecto en los sentidos:

Ceguera total (bilateral) ..o 2 casos

Ceguera parcial (unilateral) ........cccooeevniiiennnnnn. 6

Sordera total ........... C e e e e e 6 »

Sordera parcial .........cc.. . I 8 —

Impedido (paralitico...). e 5i »
27 casos igual al 2327% de la poblacion .............. 27 »

— Y & modo comentario, indic6 que 32 ancidnos dé este grupo estt
diado, ha comentado repetidamente su deseo personal de vivir solos end
pueblo, en vez de vivir con los hijos u otros familiares, en ciudad. Suponen
un 27'58% del total.

Esie muestre6 puede parecer demasiado anecdético; pero a lo largo ce
mi experiencia con tal grupo de poblacion, es indudable que tales circins-
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