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Zenón era hijo 
de un mercader 
fenicio. la 
ciudad de Ate­
nas le agradó yn 
decidió estable­
cerse en ella. 
Se reunía con u 
grupo de amigos 
en un "pórtico" 
(o galería de 
columnas, en 
griego stoa) y 
formó con ellos 
el grupo de los 
estoicos. Ense­
ñaban que no hay 
que lamentarse 
ante las adver­
sidades y el 
dolor, sino, por 
el contrario, 
aceptarlos para 
dominarlos me­
jor. Es necesa­
rio poner a 
prueba la vo­
luntad "estoi­
camente", para 
someter el cuer­
po al espíritu. 
El pensamiento 
debe ser más 
fuerte que la 
materia, y la 
voluntad, más 
poderosa que el 
sufrimiento 
físico o moral.

Zenón de Citio. Filósofo y pensador 
de la antigüedad. Vivió en Grecia 
entre 335 y 264 a. de J.C. Fundador de 
la escuela estoica.
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