
Es el deporte y tam
bién el juego de moda. 
Como siempre los padri
nos son los americanos. 
Lo practicaban ejecuti
vos agresivos, que ago
tados por la jornada la
boral, descargaban su 
estrés en el paint-ball o 
deporte que consiste en 
conseguir la bandera del 
equipo contrario utilizan
do para ello un rifle de 
aire comprimido que dis
para bolas de pintura ro
jas y azules. Desde Se
mana Santa ya es posible 
practicarlo en nuestra 
provincia, concretamen
te en la Sierra del Segu
ra (Yeste), siendo exclu
sivo en Castilla-La Man
cha.

■ Llanos Canales

tan atípicas como jefes y emplea
dos, famosos y periodistas o medios 
de comunicación, entre otras, se re
únan para jugar deportivamente a 
mancharse con bolas de pintura y 
sentirse como aque:l “vencedor” o 
“vencido”

¿Cómo jugar?
Para jugar se requieren dos 

equipos formados por un número, 
convenido, de personas. En princi
pio los grupos pueden estar com
puestos por dos o cuatro personas 
cada uno, aunque también se pue
den ampliar.

Un equipo será de color azul 
y el otro de color rojo.

Las reglas del juego consisten 
en conseguir la bandera del equipo

¿Nunca le ha apetecido poder 
ganarle a su peor enemigo como si 
de una guerra se tratara?

¿No ha sentido curiosidad por 
tener un rifle de aire comprimido y 
jugar a las batallitas con balas de 
pintura?

Ahora puede hacer realidad 
aquel deseo de sentirse héroe de 
guerra por un día.

En nuestra provincia se halla 
ubicado un complejo turístico llama
do Pinos Blancos, concretamente 
en la Sierra del Segura (Yeste), que 
desde Semana Santa ofrece a aque
llos que practican el turismo rural, 
toda una serie de actividades y aven
turas, entre las que se encuentra el 
Paint-Ball, que fomentan la incursión 
y el respeto del hombre por el 
medioambiente.

Su propio nombre ya lo indica

“paint-ball” o bola que pinta. Es un 
deporte más, pero un deporte que 
lo han puesto de moda los america
nos, como casi todo.

EE.UU. junto con Inglaterra, 
ésta última con más de 800 campos 
de paint-ball, han sido la cuna de la 
actividad deportiva. Los ejecutivos 
empezaron a practicarla para libe
rarse del estrés que nacía después 
de un duro día de trabajo y esfuer
zo.

Hoy se practica por el mero de 
hecho de divertirse, de jugar a la 
“guerra” y , en definitiva , de pasar 
un bonito día en contacto con la na
turaleza, siendo asequible a todo 
aquel que quiera disfrutarlo.

El Paint-Ball es el deporte y, a 
la vez juego, que hace que parejas
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