Capitulo 20

Hidrospeed y
similares
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Concepto

El hidrospeed, también llamado natacién en
aguas bravas, se practica en rios y torrentes. Este
deporte es muy espectacular, porque el nadador
desciende la corriente a gran velocidad. Para ello
utiliza una plancha de material plastico que no
puede hundirse, que le sirve tanto para flotar como
para protegerse.

El nadador lleva también unas aletas en los
pies que emplea para dirigirse en el rio.

Prueba

El descenso en aguas bravas se practica entre 7
kmy 12 km. En eslalon, el nadador debe pasar ba-
jo 10 o 20 puertas a lo largo de 400 u 800 metros.
Las competiciones son organizadas por la Federa-
cion de Deportes Submarinos y por la Federacion
de Piraglismo.

Origenes

Si el rafting es un deporte joven, el hidrospeed
es casi un recién nacido que cuenta con poco me-
nos de veinte afios de existencia. Nacié con el pro-
posito de experimentar de una forma mucho mas
directa los rios de aguas bravas y todas sus carac-
teristicas, corrientes, temperatura, obstaculos, etc.
Desde entonces, y por ese motivo, se ha converti-
do en uno de los deportes fluviales individuales
mas emocionantes que existen actualmente, sélo
equiparable al kayak.

Tuvo su origen en Francia, en los primeros
afios de la década de los ochenta, y su propio nom-
bre nos habla de agua y velocidad. La traduccién
que se ha hecho en espafiol lo califica de "hidro-
trineo” o, lo que es lo mismo, de trineo para el
agua.

Seria el equivalente del trineo para la nieve o
del bodyboard de la playa, pero adaptado al rio.
Las caracteristicas de los rios donde se va a usar el
hidrospeed obligan a que su disefio sea distinto a
cualquiera de los trineos o tablas empleados en es-
tas disciplinas, pues su mision no sélo es permitir
el desplazamiento por el agua y su maniobrabili-
dad, sino también proteger el cuerpo del deportis-
ta de los muchos obsticulos del rio. Ademaés es el
seguro del aventurero, su instrumento de flotacion
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que no debe soltar durante el descenso bajo nin
gun concepto. A pesar de su juventud, por lo que
aln es un gran desconocido, cuenta ya con nume-
rosos aficionados y el nimero de los mismos va
creciendo.

El hidrospeed, con su extrafio disefio, su re-
ciente origen y el inconveniente de que s6lo pue-
de realizarse en lugares muy concretos e incluso
en fechas muy concretas, tiene todos los ingre-
dientes para convertirse, muy pronto, en una de
las actividades ocasionales mas demandadas por



