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La medicina precolombina y la ethomedicina

os pueblos americanos precolom-

binos se fueron configurando por

migraciones asiaticas sucesivas a
través del estrecho de Bering entre 24000
y 5000 afios a.C., sobre las que después
actuaron variaciones genéticas y factores
ecolégicos. A pesar de esta circunstancia
se acepta que las manifestaciones cultura-
les mas importantes, y entre ellas la Me-
dicina, fueron el resultado de observacio-
nes propias y un natural proceso intelec-

tual.

E s posible que las ideas médicas adopta-
ron su propia personalidad al mismo
tiempo que se inicid la agricultura en el
nordeste y noreste de México y en la costa
norte del Pert alrededor del afio 3000
a.C. Miés tarde, entre 1200 y 400 afios
a.C, es cuando debieron aparecer en las
civilizaciones americanas cldsicas un con-
cepto mas elaborado de la Medicina y de
los médicos junto a la adquisicién de ideas
sobre la estructura del universo en que
basaron los sistemas del cémputo del
tiempo, fundamentales para las practicas
agricolas. Al mismo tiempo se concentr6
el poder en determinados grupos sociales,
se formaron los sistemas religiosos, au-
ment6 en esplendor la arquitectura mo-
numental y se inici6 la escritura.

1 ocurrir el descubrimiento del Nuevo

Mundo por los europeos se encontra-
ron tres grandes civilizaciones: la azteca,
la maya y la inca. En estos avanzados gru-
pos americanos precolombinos se repite la
idea de la enfermedad como un castigo de
poderes sobrenaturales, la superioridad
intelectual del curandero que es el inter-
mediario entre el enfermo y los poderes
sobrenaturales, y el tratamiento mégico
de la enfermedad donde se combinan los
métodos fisicos con los metafisicos. El
hombre americano primitivo sobrevivid
inicialmente con técnicas paleoliticas de
caza, pesca y recoleccién de moluscos,
hasta que finalmente en Mesoamérica y
en los Andes los cultivos de productos ve-
getales permitieron el desarrollo de la
agricultura.

la cultura maya y a sus componentes

se les ha llamado “los griegos de Amé-
rica” por su alto nivel y cualificacion. Los
antepasados neoliticos de la civilizacién
maya comenzaron a poblar la peninsula
de Yucatan y la zona montafosa del alti-
plano de Guatemala durante el tercer mi-
lenio a.C. El florecimiento cultural del lla-
mado Periodo Clasico ocurri6 a partir del
siglo IV de nuestra era, con una etapa in-
termedia a partir del afio 987 d.C (inva-
sién de los pueblos Itzd). Con la expulsion
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de los invasores en 1204 d.C., se inici6 el
Periodo Neoclasico hasta cerrarse con la
conquista espafiola en 1539.

a mitologia médica maya evolucion6

de forma paralela a los fenémenos na-
turales que regfan tanto el ciclo agricola
como la salud y la enfermedad. En la te-
ogonia maya el ser supremo creador del
mundo era Hunab-Ku y su hijo Itzamna,
sefior del cielo o dios solar, era dios y
hombre simultineamente, considerado
padre de la Medicina y en cuya fiesta se
invocaba el favor anual de la salud y la
inspiracién para los curadores. Su esposa
era Ixchel, mujer arco iris, abogada de la
maternidad, curadora de la esterilidad y
facilitadora del futuro parto a través de las
ofrendas florales. Otro compafiero en las
deidades mayas de la medicina era Citbo-
lontun encargado de prodigar los dones
salutiferos y protector de la salud en ge-
neral

n relacién con la enfermedad, cada
dios maya tenia atribuciones especifi-
cas. Zuhuykak e Ixtlitén anunciaban la
salud de los nifios y de las nifias respecti-
vamente. Kinich-Ahau, el rostro del sol,
quemaba al demonio de la enfermedad en
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un concepto tan actual como la fototera-
piay la termoterapia. Kukulkan era el en-
cargado de curar las fiebres. Tzapotla-
Tenan era la abuela de la terapéutica, ha-
biendo descubierto la resina del Oxitl u
ocote (trementina) para la cicatrizacién de
las bubas y demas llagas cutdneas. Te-
mazcalteci, abuela de los banos de vapor
para el reumatismo, las enfermedades
nerviosas y de la piel. Finalmente, Yun-
Cimil, senor de la muerte, paseaba su
blanco esqueleto junto a la casa de los en-
fermos vy, asociado al tecolote o lechuza,
robaba la vida del agonizante a quien sélo
le quedaba el recurso de convencer al
sefior de la muerte con especiales ofrendas
colocadas en los drboles cercanos al domi-
cilio. El dios a veces aceptaba el regalo y
se retiraba sin servir el elixir mortal.

La escritura jeroglifica maya en los mo-
numentos arqueoldgicos, estelas y, es-
pecialmente en los escasos codices mayas
conocidos, no ha sido descifrada. Se ha co-
nocido el lenguaje maya escrito fonética-
mente con el alfabeto latino por los sacer-
dotes mayas después de la Conquista. La
“biblia” maya-quiché de Guatemala, el
Popol-Vuh, contiene abundantes datos
médicos, siendo posible identificar mas de
200 sindromes patoldgicos (en especial
las infecciones intestinales, los sindromes
mentales, las enfermedades contagiosas y
tropicales).

La belleza de las incrustaciones dentales
entre los mayas alcanz6 gran perfec-
cién debido a su técnica de fresado y a la
excelente cualidad y poder adhesivo de los
cementos en la fijacion de los empastes.

inalmente el empleo de preparaciones

medicinales hechas en su mayor parte
de plantas constituia uno de los aspectos
mds interesantes de la terapéutica maya,
habiéndose recogido mas de 400 recetas
en los textos indigenas. Las férmulas en
estos textos estan ordenadas por enferme-
dades y el médico recibia instrucciones de
cémo recolectar las plantas, la prepara-
ci6n de las recetas y el modo de aplicarlas
al enfermo.

E n resumen, la suma de todos los cono-
cimientos tedricos y practicos, explica-
bles o no, utilizados para el diagndstico,
prevencién y supresion de trastornos fisi-
cos, mentales o sociales, basados exclusi-
vamente en la experiencia y la observa-
cibn, y transmitidos verbalmente o por
escrito de una generacién a otra constitu-
ye la medicina tradicional, nativa, abori-
gen, indigena o etnomedicina incluida en
lo que hoy se conoce como etnociencia.

29@



