UNIDAD ESTETICA Y DE CALIDAD DE VIDA

os avances en el diagndstico y
hratamiento del cancer han
ogrado que cada vez sea mayor
el nimero de personas que tienen

una remisiéon total de Ila
enfermedad o viven con ella
controlada.

Sl sobrevivir al cancer es el principal
objetivo, el siguiente es recuperar
la "calidad de vida".

Los tratamientos oncolégicos
producen efectos adversos vy
secuelas que afectan a la imagen
corporal, tales como la alopecia,
modificacién del peso, cambios en
la composicién corporal asi como
pérdida de pelo en las cejas.
Cuando el paciente se somete a la
radioterapia, la piel sufre sequedad,
prurito, hiperpigmentaciones...

En la mujer, es el cancer de mama
es el mas frecuente y es
fundamental prevenir la aparicion
del linfedema.
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En cualquier caso es muy
importante la promocién de estilos
de vida saludables que permitan
mejorar su estado general y reducir
el riesgo de recaida y una rapida y
plena incorporacion a la vida laboral
y social.

La doctora Paloma Tejero,
directora médico de Mediestetic, ha
tratado a muchos pacientes en el
curso de esta enfermedad a lo largo
de 25 afios de actividad en el campo
de la Medicina Estética. Por eso,
atendiendo a la demanda de gran
parte de estos pacientes la doctora
Tejero ha desarrollado un programa
especifico de "Cuidados integrales
para personas afectadas con
cancer".

Dos son los objetivos de este nuevo
programa: ofrecer servicios y
actividades de soporte antes,
durante y después del tratamiento
que reduzcan la severidad de los
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efectos secundarios, debidos a la
enfermedad y su tratamiento, e
intervenir para reducir el impacto
de la enfermedad y su tratamiento
sobre la imagen corporal.

Para ello Mediestetic cuenta con
un equipo multidisciplinar que
detecta las necesidades de cada
paciente y puede ofrecer diferentes
tratamientos:

1- Prevencion y tratamiento del
lIfedema: presoterapla, drenaje,

ejercicio, etc.

2- Abordaje de secuelas estéticas.

Cabello: cuidados de cuero
cabelludo y regeneracion corporal.

Piel:  hidrataclon, recuperacion,
cuidados y asesoramiento
cosmeético.

Ufias: cuidados y bafios de parafina.
Micropigmentacién: dibujar y perfilar
cejas y el complejo areola-pezon.

3- Valoracion nutricional y
asesoramiento dietético.
Prevencion de los cambios
en la composicién corporal y control
y prevencion del sobrepeso.

4- Rehabilitacion post-operatoria con
especial atencion a la recuperacion
y el tratamiento de las cicatrices.

5- Prevencion y tratamiento del
estrés y la fatiga con masaje
relajante, ejercicio personalizado y
movilizacion articular.

Los tratamientos se realizan bajo
estricto control médico, buscando
optimizar resultados y lograr la
mayor satisfaccion y calidad de vida
para nuestros pacientes.
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