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La ollmenfacmn en nuestro pueblo

Escrlbe Diego GALLEGO

Nos complace poder asegurar que Manzana-
res estd bien alimentado. Y para demostrarlo
vamos a aportar alguncs datos estadisticos $o-
bre el consumeo de carnes, ya que, en definitiva,
son los prineipios inmediatos gue marcan, por
su mayor costo, la calidad de la dieta de nues-
fros convecinos.

De los tres grupos de sustanecias que consti-
tuyen la alimentacién del hombre: Proteinas,
Grasas e Hidratos de Carbono, las carnes son
ricas an lag primeras, de las que el organismo
debe recibir forzosamente una cantidad minima
que proporcione los aminodcidos indispensables
a la vida, ya que no es capaz de sintetizarlos
a partir de los otros principios. Este minimo
necesario estd fijado en unos 80 grameos dia-
rios; de los que 80 son de origen animal y,
por tanto, sélo los encontramos en las earnes,
huevos, leche y derivados. Para el equilibrio
de la racién tedrica unidad se requieren de
20 a 25 kilogramos por habitante y afio, cifra
que Manzanares no solo aleanza, sino que so-
brepasa.

Segun las canales inspeccionadas por los
servicios veterinarios de la localidad, durante
el pasado afio de 1968 se consumieron de las
especies bovina, ovina y porcina 401.342 kilo-
gramos, siendo la espeeie que mas kilogramos
ha suministrado-la poreina, con.194.000, si=
guiéndole la bovina, con 72/628 kilogramos.

tado notablemente esta cifra. Los paises de
mengr evolueién econémica mantienen dietas
diarias de 50 a 60 grames solamente, entre
los que se encuentran Portugal y Espafa.

El consumo de huewvos se ha situado en 30
6 40 gramos diarios, que equivalen a unas
300 a 320 unidades anuales en los paises de
amplic desarrollo. En el nuesiro oscila entre
los 180 a 240 huevos, gracias a la marcada
evolucién gue ha experimentado la avicultura.

En cuanto a la leche, se observan- grandes
diferencias de unos ambientes a otros de la
poblacién, encontriandose lejos de la media de
los paises de gran consumo, que dan unos 500
gramos diarios por habitante. Se sigue tam-
bién una marcha ascendente en el consumeo de
tan preciado alimento, ya que en la actualidad
Manzanares nos da una cifra de infraconsumo
inferior a los 200 gramos, siendo precisamente
la leche el alimento que proporcionalmente
aporta mayor cantidad de calorias, viéndonos
obligados a suplirlas con dietas voluminosas
ricas en hidrocarbonados que cubran el detri-
mente de pgrasas lacteas.

Estd sobradamente demostrado que una die-
ta rica en proteinas cidrnicas es compatible
con una salud perfecta, por lo que, desde el
punto de vista fisiolégico, no puede hacerse

"ninguna objecién &la indlusién de cantidades

moderadas de carne en la dieta diaria de los

¢“ Segiin las canales inspeccionadas por los serviecios
veterinarios de la localidad, durante el pasado aidio de
1968, se econsumieron de las especies bovina, mnnu Yy
poreina, 401.342 Lilogramos...*

Para que nos sirva de término de comparacion,
las estadisticas mds recientes dan como con-
sumo normal del pais unos 16 kilogramos por
habitante y afio,

Hemos de tener en cuenta, ademas, el apor-
te proteico Tepresentado por la carne de ave,
concretamente de broiler, que ha venido a su-
plir la falta de proteinas animales que se ve-
nia sintiendo en el mundo. Hace unos afos
el consumo de carne de ave era practicamente
nulo, ¥ se limitaba a la gallina de desvieje
v algunas aves especiales (capones, pavos, et-
cétera) en época de Navidad y en otras fies-
tas destacadas. Desde este cero practicamente
existente entomces hasta los seis kilos de broi-
les que se consumen actualmente por habitante
y afio media una gran evolucién. Sin embar-
go, nuestras cifras no podemos considerarlas
ideales; los grandes paises desarrollados tie-
nen un consumoc de 150 a 200 gramos diarios
de carne ¥ en épocas recientes han ineremen-
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adultos, La tesis sostenida de andiguo de que
la carne podia ser causa indirecta de la arte-
rioesclerosis se ha venido abajo cuamdo paté-
logos de la Escuela de Medicina de ta Univer-
sidad de California afirman que la falta de
vitamina B6 y de proteinas son las causantes
del endurecimiento de las arterias.

Sefialames una  conelusion  interesante:
Nuestra dieta, relativamente rica en protei-
nas, es deficitaria en contenido calérico, com-
pensado por un aumento de feculentos {cerea-
les ¥ patatas). Que la leche y derivados deben
ser incrementados notablemente, puesto que
en clertag esferas sociales mo figura en abso-
luto o aparecen en minimas cantidades en la
dieta diaria, puesto que sabemos que el des-
arrollo de un pueblo, su estade sanitario, su
capacidad intelectual y fisica corren pareja
con el consumo de ecarne y deche de sus habi-
tantes.
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