Necesidad y técnica del:
bafio en el nifio

. Bl befio es necesarlo para el
buen desarrollo d21 nifie; limpia
su piel de la suciedad que normal-
mente se deposita en el'ls y hace
de esia forma, que cumpla sus fun-
ciones de trunsptracién muy impor-
‘tante para el bienestar del nifio.

E\ primer bafio Io daremos al
pifio en cuanto nace, siendo Indis-
penscble ep éste, més que en los
sucesivos extremar !os detalles gue
ahora indicaremos, pues una pe-
quefia falta puede dar lugar a en-
friamiento o a infecciones, con el
peligro que esto supone en el re-
clén nacido. .

El segundo bafio no lo daremos
hasta pasados 20 dfas, o sea cuan-
do la herida consecutiva al des-
prendimienio del cordén se en-
cuentre completamente cicatrizada,
pues de hacerlo antes entorpece-
mos su clcatrizacién y puoede dar
lugar & consecuencias dessgrada-
bles.

Es tan poco lo que se pecesita
para bafiar a un pifio que con bue-
na voluntad y deseos de hecerlo,
no hay casa por apurada gue se
encuentre econémicamenie donde
no pueda llevarse a efecto.

En un barrefio, palangana o ar-
fesa, cuando no se dispone de ba-
fiera adecuada, podemos dar per-
fectamente el bafio al nifio.

Es muy 1til el hacerse con un
termémetro de bafio, muy econé-
mico y de grano duracién, para pro-
curar el graduar la temperatura del
agua; claro estd que si no dispone-
mos de éi no por eso dejaremos de
bafar al pifio; podemos apreciar la
femperatura sumergiendo el codo
flexionado en el agna y de eata for-
ma cuando notemos una sensacién
agradabie podemos bafiar al nifio.

La habltacién para el bafio es ne-
cesario que esté caldeada en invier-
no a upa temperatura de 20 a 22°C.
.y muy esencial es que no haya co-
rrientes de aire mientras se bafia
al nifio.

La temperatura del agua serd
mds elevada cuanio més pequefio
es el nifio, siendo para el primer
bafio de 35 grados y bajando pro-
gresivamente a 30 grados cuando
el nifio tiene un afio.

Se sumerge el pifio en el bafio

"-todo el cuerpo menos la cabeza, la
cual también se fricclopard con el
agua de la bafiera y después por
todo el cuerpo sumergido.

En cuanto al tiempo de duracién
con cinco miputos es suficiente, no
siendo Indispenseble el enjabona-
miento del nifio de dlario, pues hay
nifios con piel muy senasible ¢n que
8 pesar de emplear un buea jabén
neutro no lo tolera y produce irrita-
ci6n de la piel.

No somos partidarios de la es-
poaja por limpiarse con dificultad,
siendo preferible para flotar al nifio
un froclto de algodéun o un peque-

- fio pafio limplo.

Ademés de estos bafios higiéni-
con y a la temperatura Indicada,
se pueden dar al nifio bafios frios,
medicinales y duchas, pero tinica
y exclusivamente por consejo del
- médico.

El niio puede y debe bafiarae a

- diario lo mismo en invierno que en
verano o por Jo menos dos veces
por semana, sunque también pue-
de bafiarse mas de una vez a! difa,

_.. sin embargo no es conveniente ha-

cerlo.
" Se dard el bafio siempre cuando

el estémago del nifio esté vacfo, 0
" sea alejado de las comidas, siendo

" . preferible por la mafiana al levan-
tarse.

. Cuando se saca al nifio del ba-
fio conviene secarle bien con una
toalla afelpada o cualquier pafio
limpio y en invierno se tendré cui-
dado de que ésta se encuenire ca-
llenle, friccionando ademés el cuer-
" pecito del nifia. ° B

Muy Importante también es el
-.espolvorear el cuerpo del nifio con
" ‘polvos que no fermenten como son
los de talco y nunca vegetables co-
mo son los de arroz y patata.

Cnuando el nifio tiene fiebre, erup-
+ .clones en la plel, o estd en pleno
" periodo de vacunacién, no debe
bafiarse si no es por consejo del
médico.

Y finalmente quiero que desapa-

- rezca el concepto que tlenen algu-

‘nas genfes de que el bzefio desgas-
" ta y no se debe emplear en los ni-

7 fios delgados; todo lo confrario,

preclaamenre en estos iiltimos por
--medio de los bafios se soele vencer

.~ la Inapetencia que generalmente les

' ;acompanc, se tonlﬂcan y aymentan
- "Angel Alique Tamico.
mqgc_o Poericultor-Madrid.
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Seccién de Socorros y
Anticipos Reintegrables

Resumen de la cuenta de ingre-
808 y gastos, segiio Tesorerfa, co-
rrespondiente al primer frimestre
del afio 1936.
Ingresos: s
Pesetas

Porcuotas ordinarias y
extraordinarias, cupones
de los titulos de la Denda,
intereses de cartillas, et-
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cetera, efc. 9.770,76
Existencia anterior, . 86.303,33
Total. . 96.074,09
Gastos: 8
Pe-emq L‘
A D.? Raimunda Pausa
Gémez, jubilada por im- 1
posibilidad fisica en Re- i
quijada (Segovia), paten- :
te mimero 492, socorro - -
segin los ariiculos 11 y
12 del Reglamento. 750,00\
Comisién de cobranzas,
material de oficina, pro- !
paganda, corresponden- .
cia, admivisiracién, et- ;
célera, elc. . . 508.55§
Toral. 1.258,35
Superdvit, que pasa a corstituir s
el capital de reserva, 94,815,74 pe-,
selas. g
Se lmn concedido 21 anticipos

reintegrables por valor total de
de 11.869 pesetas,

No se han producido bajas de
ninguna clase.

Las altas de puevos asociados
hen sido 18,

Cada vez resulta més préspero
el estado econdémico de esta Sec-
clén. Los compafieros deben darse
cuenta de su importancia y, los que
elin no lo hayan hecho, apresurar-
se a ingresar en ella, pues LOS
BENEFICIOS QUE PUEDEN OB-
TENERSE ESTAN EN RELA-
CIONDIRECTACONLOS ANOS
DE ASOCIADO. Los j6venes de-
ben ser los mas interesados en no
dejario para un mafiana indefinido
y perjudiclal & sus proplos intere-
ses.

Se estd haciendo nueva edicién
del Reglamento, que ha empezado
a publicarse, en forma encuaderna-
ble, en «E! Ideal del Magisterios.
Para detalles, etc., etc., al Te-~
sorero, Horlaleza (Madrid).—-E!
Tesorero, Ladislao Santos.--Visto
Bueno, E! Presidente, Fermfn Pa-
lau Casellas.
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ULTIMAS PUBLICACIONES

liménez de Asiia.—Defensas pena-
les. Tomo lll, 18 pias,

Lépez Rey.—Un praclico caste-
llano del siglo xvi, Antonio de la
Defia, 12 plas,

Foguet.—Cébdigo civil consuetudi-
nario espafiol-caraldn, 12 ptas.

Editorial Rens §. A.

Academlia: Preciados, 1. Librerfa:
Preciados,” 6. Aparfado 12 250,
MADRID
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DEFENNS,

- r08. Defensa de sus abona-
dos. Tasaciones.

Gran Via Marqués del Turia,
Teléfono 15061,
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TALLERES Y DESPACHO
RIBEGO JIMKNEZ (antes Cagabl anca
— CUENRCA
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F. BIETO
ESGULTOR-MARMOLISTA

.

Especialidad en trabajos artistices para ce-

menterios.—Capillas. — Panteones.—Sarcéfa-

&o0s8. — Decoracion y restanuracion de Iglesias

y fachadas en escayola y cementn.—l'lérmo-
' les del pais y extranjeros.
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Auto-Encendido

Reparacién y carga de baterias de Automévil y Radio.

Especlalidad en la reparacién de Magnetos,
Motores de arranque,

Devanado de inducidos de dinamos de automévil desde 20
pesetas en adelante. Imantazién de magoetos.

AVISO Carga ba.terias 6-8 volt. a 3,50 pts.

Baterias reconstruidas por estos talieres desde 30 peselas
en adelante.
En estos talleres enconirara usted Jo wue necesita, mucha
economia, rapidez y garantfa en todc:s los trabajos,

63. — CUENCA.

" Blectricidad del
qumovll_-._._

Dindmos y

12-16 id. a 4,00 pts.
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(Frente a la Catalana)
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LA UNION Y XL PENIX ESPANOL

COMPANIA DE SEGUROS REUNIDOS H‘
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CAPITAL SOCIAL:
12000000 DE PESETAS EFECTIVAS

Completamente desembolsado. Agen-
cias en todas las provincias de Espa-
fia, Portugal y Marruecos.

FUNDADA EN 1864

Seguros sobre la vida.--Seguros con-
tra incendios.--Seguros de valores.—
Seguros de accidentes.—Segurocontra el robo y Tu-
multo popular '

Subdirector en CUENCA: D. ANTONIO LEAL
Oficinns: CALIDERON DE LA BARCA, %9
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ACADEMIA ”0OlKOS”

CALLE DEL PRAD®, 18 MADRID

EXAMEN DE INGRESO EN LA UNIVERSIDAD

Bachillerato

o Oposiciones
Idiomas

Cultura general

ReSIdencla de estudiantes
Régimen y disciplina familiares
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Seguros contra incendios y explosiones de todas clases;

Gesti6n y revisién de segu- 3% ZHRAKIN I 202 2 I T LTSI P SC M A M ]2
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SOLICITA delegado provincial Yh % contra la Pérdida de Alquileres, Riesgos Locativo, de Re- ﬁ
;%?“?;:,2: °;“2:: il‘)ﬂ?:aiﬁ cursos y de paralizacién de trabajo a causa de Incendio z
referencias. igs TFundada en 1863 o
S RIS = t# ﬁ% Inscrifa en el Minisferio de Hacienda T &
\g¢  Domiciliada en BARCELONA.—Paseo de Gracia, 2 H
DIONISIO LOZANO :“S Capltal suscrifo: Ptas. 5.000.000
R Capitai desembolsado: Ptas. 2.000.000 *3
Especialisia en 13 Reserva estatutaria: Ptas. 1.000.000 gy
garganta, nariz y oidos ﬁ SITUACION Y DESARROLLO DE LA COMPANIA ﬁ
‘ R R
POCTCRCHINO, & [ atosl  Prima | S ‘de,,esg?::::m T ¢
Pasara consulta tedos los Eﬂ o | | o
1874 297 919'64, 51 209* 82v .. 93.613'38 ; 71.161,71 g
dias lahorables de 10 a 805 551 554400112 950.502'61  178.183'33 | 340.49%'02 g
1894 947.765'57; 441 .228‘02‘ 315.855'12 1 667.785°'19
1904! 1.859.019' 98 675.772" 4il 619.673'32 | 860.721'21 ?
1914] 4.344.303'38 2.255.819'86! 1.445.810,92 1.425.000— @
!
1924‘ 18.118.468'10; 9.757.013" o1l  6.612.020,50 '3.057.268,08 )
25 555 062‘75 11.659, 977'52’ 8.594.986,71 7 904.464,94 a
" (Con camas para operades) Qn S— | — &y
e-n_v Baja, 0.—Tel. 53271 lg S - . -Sabdlrecci6n en Caenca: - g
" o José Hchavarria.—Aguirre 3, Pral Dha. a
“ DIRECTOR: : = Autorizado por la Inspeccién de Seguros y Ahorro en 11 de Mayo de 1952, ]

D" JESUS GAI-INDEZ “WM!W‘KG 4 de Mayo de 19%6.
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PIRINEOS
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Desde las Vascongadas, atrave:
sando Navarra, vamos camino de
Aragdn. [Slempre con los Plrineos
ala vista! No es posible esconder-
se de la celosa mirada de estos
colosos.

Los dfas han sido frios y des-
apacibles, pero despejados. Ni por
un momento se ha empafiado el
azul purisimo del cielo. Sin embar-
go ¢l frio de estas tierrzs descono-
ce en absolulo la cortesfa debida
al forastero.

A la noche, mientras mis com-
pafieros duermen, a fin de es-
tar descansados para la excur-
sién del dfa siguiente, miro desde
una ventana aquellas lucecitas que
al Norte, enire las fragosidades de
la sierra, se van encendiendo. Son
como llamadas temblorosas de co-
razén a corazén. Como una voce-
cita tierna que nos habla de hoga-
res humildes donde unas vidas van
sereffiamente desgrapando el pasar
de las horas. Ni un ruido de autos,
de maguinas, de civilizacién, rur-
ba su vivir acompasado. Y me pre-
gunto: (oo serd alif donde builen
como alegres heraldos las luceci
tas, donde podrfa eancontrarse la
verdadera paz?

Es curioso ver camo brillan los
Picos mds altos dz! murallén que

'

_Se nos alza ante los ojos alaluz

de la Juna. Su fria claridad se en-
.safia en aqualla blancura de las
cumbres, y ei paido resplandor
que despide, pope sobre el valle su

'reﬂejo No se por qué me estreme-

fce el espectdcuio. No es el frio de

jla noche, no, es mas bien un frio

de pequefiez, de presentimiento,
frfo, de esa fragica y ala vez im-
ponente desnudez que ofrecen a

molesto que aguijonea en nuesiro
interior y nos hace volver los ojos
a las lucecitas de la alerra en bus-
ca de un poco de cordialidad, de

neos despide, en esta noche de lu-
na, como un frfo de muerte.

E inmediatamente nos invade un
anhelo de proteccién, necesidad de
uras manos suaves sobre mis ca-
belios y mi frente, de una caricia
amiga, de unas palabras confor-
tantes.

Por coniraste el dfa siguiente fué
alegre y optimista todo él. La ex-
cursién maraviliosa. Todos esta-
bamos alegres. Con nuestros skis
bien encerados subjamos y baja~
bamos cuestas sin parar. ;A quién
no le hubiera gao:tado csquiar en
un hermoso dfa de Abrir?

jCuénto nos divertimos! Pero
hay algo mejor que todo eso. Algo
mejor que la emocidén que se sier-
te bajando una cuzsta a una velo-
cidad vertiginosa, Y es el placer
2porme, supremo, mayor quz to-
das las emociones, de quedarse
deade ¢l pico mds alto de la Ex-
planada, mirando hacia adelante,
viendo una y ofra sierra cubierias

de nieve, la pendiente blanqufsima
resplandeciente de sol, el valle de-
tfras de las sierras, con finos maii-
ces verdes y oscuros, el cielo a ra-
tos nebuloso y a ratos despejado,
el fulgor palidu del sol, el horizon-
te todo... Toda aguella hora glo-
riosa, que deshacia por completo
los fristes presagios de la noche
anterior. La ijumensidad de ese
mundo que Dios h- creado para
1080iros y que ianfas veces no sa-
bzmos apreciar. Y el corazén tiene

ansias de respirar hondo, fuerfe,
A Jrara llenarse del aire de las cum-
bres. |Qué delicia respirar asfl
Hasta !os pensamientos se nos ha-
cen mas puros y dentro de nos-
ofros se hace un jibilo nnevo, ahi-
to de ansias de vivir.

Todo esfo es mejor, infinitamen-
te mejor que el placer de bajar so-
bre los skis sictierdo un vacio de
vértigo, Se mira hacia lo Icjos sin
saber dénde¢; y no se siente ni se
piensa nada, porque =0!0 pos que-
ian alientos para mirer, para que
las pupiias se [lenen de la misterio-
sa belieza que tienen aguelias blan-
curas sin fin, y para que el corazdn
sienta un descanse icfinito,

Mienitras vefa a enorme distan-
cia upos puntitos negros gue eran
mis compafieros, y entre ellos y
yo. unas rntas de skis y un silen-
cio grandioso, pensaba si habria
ur momenio en que aquello pudie
ra acabarse. Naturalmente al final
del dia s acab4. Con las f'timas
claridades de la tarde volvimos al
chalet agotados, desheches, pero
alegres y dichosos,

El infanili femor que a la luz de
1a luna me habfan infundido los im-
pounentes picachos del Pirineo, se
rompi6 por completo aquél alegre
dia, nno de los mas fellces de mi
vida

LOLA.

vida, Porque el perfil de los Piri-,

LBEMOS EN cYA:

LR ELECONES OF RAmnON

El Frente Popular ha iogrado 2n
Granada ona de sus més desco-
munales victorias conira la reac-
cién y el fascismo. No se nos diga
que allf todas las fuerzas ajenas al
Frente Popular acordaron abste-
nerse en vista de las circunsien-
cias en que iba a plantearse la
lucha. No importa. Vencieron sin
enemigos y estdn orgullosos de su
triunfo, porque el jibilo frentista
lo invade todo.

A Granada fueron en busca de
un acta muchos peregrinos de la
democracia, a qulenes el Frenie
Popular ha exclufdo de sus pues-
tos relevantes. Enfre esos peregri-
nos se contaba el director de La
Liberfad, a quien le llama este pe-
riddico «republicano sin mdcula»,
«hombre de miiltiples energfas, que
sabe ad6nde va y por qué var.

En Granada iba a por un acta;
pero ¢l Frente Popular rechazé su
nombre. Por lo cual hemos tenido
ocasién de saber lo que ocurre en
Granada, que no ¢s més que eslo,
conlado por La Libertad:

«Peleas subterréneas a base de
navajeos indignos y habilidades
caciquiles.... Amafios del peor es-
ti'o cacigull. Maniobras y zanca-
diilas.... Estrategia caciquil sinuo-
sa y pronta a dar el salto....» To-
do, como es patural, crecido y
arraigado en el Frente Popular,

Tolal, que el director de La Li-
berfad confiesa que se ha vuelio a
Madrid «asqueado yavergonzado».

Ahora ayidennos ustedes a pen-
sar o que habrdn hecho con los
candidatos derechistas que intenta-
ron luchar por Granada, y lo que
hebran sido las elecciones en aque-

nuestra vista los Pirineos. Es aigo ! !la provincia,
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De las de Cuenca, ni hablar, to-
do se dira en las Corfes.

Este namero ha
sido visado por

"1a censura

Dr. Florentino Castro
OCULISTA
del Hospital de la Cruz Roja de
Madrid
CERVANTES, 15, — CUENCA
Hnrn; do consulta: De llalyded4aé
TELEFONO, 206
ERRERE S GRS

talzados Serna

Los mis elegantes y econémi-
cos — Gran surtido en artfculos
de temporada

PRECIO FLJO

Calderdn de la Barca, 22, Tel. 188
Mariano Catalipa, 66, Tel, 192

CUENCA

S el sl s s sl T ]

anatorio Quirirgico

de losx Doctores
H. Garcia Cubertoret

(del Hospital Central de la
Croz Roja)

M. Suay Rubio

(de] lastitute Obstétrico de Madrid)
Paseo de San Antorio, niimero 10
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iAtencion!!
Vendo comedor y dormito-
rio moderno, nuevo, barati-
simo y eleganle, madera
buena.
" Calle del Clavel, nim. 8.

JOSE MARTINEZ, ebanista y
oficial de Emiliano Lézaro, du-
ranfe doce afios. Constructor
de toda clase de muebles ele-

lgantes y baratos, comedores,

alcobas, despachos, elc. efc,




