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H ita

Propósitos

J e s ú s  E . Pa d ín

Editor de la reuista 
nuestros Pueblos

Colocar un nuevo calendario en la 
pared tiene un efecto renovador. Durante 
unos días parece que no hay otro cami­
no que mirar hacia adelante. Todos los 
años nuevos vienen cargados de expec­
tativas, de buenas intenciones con las 
que crearnos la ilusión de que, en cierto 
modo, la vida pone el contador a cero.
Afortunadamente, a los pocos días los 
buenos propósitos se aplazan de nuevo 
hasta el año siguiente. De ese modo po­
demos continuar viviendo tranquilos sin 
que ninguna imposición de moda altere 
la rutina que nos hemos regalado. Solo 
son aceptables los cambios que nos per­
mitan abandonar los malos hábitos y 
disfrutar más del tiempo en el que no 
mandan otros. Los herbolarios y los 
gimnasios son a menudo locales expiato­
rios donde, en menos de quince días, 
comprobamos que teníamos muy sobre­
valorada nuestra capacidad de sacrificio. 
Es el momento de sobreponerse, regresar 
a la vida normal y romper el carnet de 
socio antes de pagar la segunda cuota.
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