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Los nudos

S on  fu n d am e n ta lm en te  p a ra  la un ió n  de la 
cuerda con el m osquetón  y  la p laca  o ancla je  a la 
p a re d  o roca. E l As de guía es el m ás sencillo , 
p e ro  no  d eb e  u til iz a rse  com o  nu d o  de anc la je  
p u es to  que d eb ilita  la  cu e rd a  en  exceso  y  una 
v ez  ap re tad o  es m u y  d if íc il d e sh ac e rlo  p o r  la 
tensión . S in  em bargo , es un  buen  am ortiguador. 
E l nudo en Ocho es seguro , fác il y  só lido ; es 
uno  de los m ás u tilizados p a ra  el ancla je  y  tam 
b ién  sirve  p a ra  an c la r a u n  p uen te  de ro ca  o p a 
ra  a ta r dos cuerdas.

E l nudo en Nueve es m u y  só lido  y  la  p é rd i
da de resis ten c ia  de la  cuerda es m uy  pequeña. 
N o  obstan te , se n eces ita  u tiliza r m ás cuerda  que 

p a r a  r e a l iz a r  u n  n u d o  en  
ocho . E l Ocho doble p e r
m ite  c o n fe c c io n a r  dos b u 
cles de anc la je  y  a ju sta r las 
long itudes re la tivas. Se u ti
liza  p a ra  rep artir  cargas en 
tre  dos anc la jes y  sus ca rac
terísticas son  com parab les a 
las del nudo  en  ocho.

E l nudo Prusik se des
a rro lló  o rig in a lm e n te  p a ra  
sa lv a m e n to s  en  g r ie ta s  de 
g laciares, pero  p u ed e  serv ir 
ta m b ié n  p a ra  a se g u ra rse  a 
u n a  cuerda  o p a ra  ascender 

p o r ella, y a  que m ien tras se tira  de los cabos que 
sa len  del nudo , éste  p erm an ece  cerrado  y  no co 
rre  h as ta  que es em pujado  con  la m ano. El P ru 
sik  debe rea liza rse  co n  u n a  cuerda  de d iám etro  
in ferio r a la que se p re ten d e  asegurar.

E sta  orig inal técn ica  fue desarro llada en  A u s
tria  p o r K arl P rusik  y  descrita  p o r el Austrian Al- 
pine Journal en  1931. A  p esa r de que an taño  fue 
m uy  u tilizado , h o y  en  d ía h a  quedado  re legado  
al o lv ido  gracias a  las m odernas técn icas de ex 
p lo rac ión  vertical con  aparatos descensores y  as

censores.
Sin em bargo , es un a  técn ica  que to 

do  e s p e le ó lo g o  d e b e  c o n o c e r  a la  
p e rfec c ió n  y a  que, si p o r  cua lqu ie r 
p e rc a n c e  su rg ie ra  a lg ú n  p ro b le m a  
con  u n  aparato  ascen so r y  éste  qu e
dara  inu tilizado , u n  nudo  P rusik  nos 
p o d rá  ay u d a r a sa lir  del apuro . D e 

lo contrario , este inciden te nos podría 
ob ligar a perm anecer bajo  tierra  e ir ha

ciendo  escalas p a ra  rec ib ir  el m a teria l de 
o tros com pañeros, p o n iendo  en  pe lig ro  a 

todo  el grupo.

Anclajes

Son los pun tos, tanto  natu rales com o arti
f ic ia le s , d o n d e  se su je ta n  las cu e rd as  y  que

cum plen  varias funciones. L os ancla jes llam ados 
“de p o sic ió n ” sirven  p a ra  d esv ia r la  trayec to ria  
descenden te de la  cuerda y  ev ita r su  p osib le  ro 
zam iento  co n tra  algún  sa lien te, pared  o escalón.

L os de seg u rid a d  son  aq u e llo s  a  los que se 
un e  la  cuerda p ara  ser el soporte  p rincipal, con  lo 
que su e lecc ión  debe se r ex trem adam en te  cu ida
dosa.

Los p u n to s de anc la je  na tu ra les , com o p u en 
tes de ro ca  o árbo les, son  m u y  ú tiles  p a ra  los p a 
sam anos o anc la jes de seg u rid ad  y  tam b ién  p u e 
den ser u tilizad o s com o anc la jes de posic ión .

Se h a  de te n e r  en  cu en ta  que cuando  se co lo 
ca  u n a  c lav ija  es m u y  p e lig ro so  s itu arla  p ró x i
m a  a u n  sa lien te  si v a  a  se r u tilizad a  com o  an 
claje  de seguridad . S in  em bargo , a lgunas veces 
debe h acerse  para  ev ita r fricc iones en la  cuerda, 
aunque se te n d rá  qu e  re fo rz a r  co n  u n  segundo  
pun to  p a ra  sa lvar cu a lq u ie r p ercance .

E n  los s is tem as artific ia les  h ay  vario s ancla-
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