arboles estan cubier-
tos de flor, y ni el gra-
nizo ni la lluvia se ha
encargado de descargarlo
un poco de ella, tendremos
nbsotros que eliminar algunas
flores para que los frutos que
nos dé luego el &arbol sean mejo-
res. Ya que si se dejan demasiadas frutas en un arbol, éste
se desgasta demasiado y al afio siguiente no producirad casi
nada. Poco a poco se ird debilitando y llegard a morir.

Ocurre c6n algunos arboles, por ejemplo el melocotonero, que
precisan de una poda cuando las ramas estan ya en flor, y con-
viene no dejar méas que aquellas cuyo fruto podra soportar nor-
malmente el arbol.

Deshoje de los arboles.— Al finalizar la temporada, en perio-
dos de tiempo cubierto y con el fin de evitar quemaduras a las
frutas, conviene cortar todas aquellas hojas que hagan sombra
al fruto, para que éste pueda aprovechar bien todos los rayos
solares.

El ensaque.— Aunque esta labor es muy pesada, da unos re-
sultados éxcelentes. Consiste en encerrar los frutos en bolsas de
papel hasta llevarlos al lugar donde se almacenan. Raros seran
aquellos frutos que sin estar un cierto tiempo dentro de estas
bolsas lleguen a madurar por completo.

Un insecto, una avispa, serian suficientes para macarlos;
maduraran mal, demasiado aprisa, por una sola parte o se caeran.
El saco protege excelentemente las frutas contra' los insectos,
pero ademdas las preserva de los rayos solares, consiguiéndose
con ello que el fruto se haga mas grande y que su epidermis
sea mas fina, pero tienen menos aroma y estan menos coloreados
por el sol.

Hay quien ensaca los frutos cuando aun no tienen el tamafio
de un guisante, y otros, por el
contrario, esperan demasiado tiem-
po para hacer esta operacion. Sin
embargo, el momento mas oportuno

para ensacarlos es cuando se vea que
los insectos empiezan a hacer su bo-
tin en el fruto.

Se preparan los sacos con un pa-
pel que sea bastante resistente para
mue puedan durar todo el verano.
Se meten dentro de ellos Unica-
mente los frutos, es decir,
. procurando -no coger nin-
guna hoja, y se dejan los
sacos abiertos por la
parte de abajo para
que pueda penetrar

el aire.

La recolecciéon.—
Coged la fruta,
pero no la arran-
quéis jamas. Para
ello es preciso que
la levantéis con las
dos manos» y retor-
zais ligeramente el
peciolo, sin apoya-
ros sobre la fruta
con los dedos vy,
sobre todo, sin de-
jarla caer al sue-
lo, pues en ese
caso estaria com-
pletamente magu-
llada y no se po-

dria conservar.
Es conveniente no
recoger la fruta has-
ta que esté comple-
tamente madura, y con-
sumidla en seguida, aun-
que estén todavia calien-

tes del sol.

En cambio, las perasy
las manzanas estan mu-
cho mejor cuando se'han

conservado cortadas algunos dias antes de su consumicién.

Por tanto es conveniente que no desaprovechéis ni una sola
ocasion en la que podais daros un hartén de fruta, teniendo siem-
pre la precauciéon de que esté en su punto culminante de madurez,
pues es de la Unica forma que podréis evitar una indigestién. Raro
es el fruto que no contiene alguna de esas preciadas vitaminas que
tanto necesita nuestro desgastado organismo. Y después de todo
siempre os resultard méas econémico un kilo de peras o naranjas
que una cajita de .inyecciones que contengan la vitamina B, o la
A, o todo el abecedario; por lo menos, es de mejor gusto.

pQuién no tiene alguna amistad que posea un huertecito a 110
muy larga distancia? Pues éstas son las amistades que se deben cul-
tivar. En cuanto vedis que amanece un dia de descanso primaveral,
poneos~unos*zapatos cémodos y, aprovechando las instrucciones
que en otras paginas de este numero os damos, lanzaos aver a
vuestro amigo, que con toda-seguridad os obsequiara con rica fru-
ta del tiempo. Asi es que ya lo sabéis: en mayo, en junio y en to-
dos los meses del afio busquemos la BUENA FRUTA...
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