Un estudio reciente, publicado en el afio 2004 en la revista
American Journal of Physiology, también indica que el resvera-
trol del vino inhibe la formacién de una proteina que produce
una enfermedad llamada fibrosis cardiovascular, lo que reduce
la eficiencia de bombeo del corazdén, cuando mas se necesita,
en momentos de estrés. Otros indicios sugieren que el vino que
dilata los vasos sanguineos pequefios y ayuda a prevenir la an-
gina de pecho y la coagulacién. El alcohol del vino, ademas,
ayuda a equilibrar el colesterol.

La investigacidon esta en curso y seria un error cambiar el con-
sumo de vino con segln los datos actuales.

El vino: (Fuente de la Juventud?

Un estudio de Harvard de los factores que influyen en el en-
vejecimiento, segun publicé en la edicion del 8 de mayo 2003,
la revista Nature, ha demostrado que el resveratrol, presente
en el vino, extiende la vida de las células de la levadura en un
80%. Los resultados preliminares de las pruebas en varios ani-
males son alentadores. El coautor del estudio, David Sinclair,
dijo a la agencia de noticias Reuters que "No mucha gente lo
conoce todavia, pero quienes lo han visto casi invariablemente
han cambiado sus habitos de consumo, es decir, beben mas
vino tinto".

El vino incluso podria preservar la funcion cognitiva en ancia-
nos. Diversos estudios europeos han demostrado los efectos
profilacticos de la luz para regular el consumo moderado de al-
cohol puede incluir la prevencién o el aplazamiento de la en-
fermedad de Alzheimer, el Parkinson y otras formas de
demencia.

Profilaxis digestiva

El consumo de vino moderado de forma regular es beneficio-
so para la salud

Un estudio publicado en enero de 2003, en el American
Journal of Gastroenterology demostré que un consumo mode-
rado y regular de vino o de cerveza disminuye el riesgo de dl-
ceras pépticas y puede ayudar a liberar al cuerpo de las
bacterias sospechosas de causarla. Curiosamente, tanto el ex-
ceso de consumo de vino o cerveza, especialmente de la cer-
veza, como cualquier consumo regular de bebidas alcohélicas,
parecia aumentar los riesgos para la Ulcera.

La Escuela de Salud Publica de Harvard llevé a cabo un estu-
dio de 14 afios de mas de 100.000 mujeres de entre 25y 42,
de 14 estados. Los sujetos fueron clasificados en tres niveles de
consumo de alcohol. Después de tener en cuenta variables tales
como antecedentes familiares de diabetes y el habito de fumar,
el estudio encontré que las mujeres que bebian regularmente
y con moderacién (una o dos bebidas por dia, un total de 15 a
30 gramos de alcohol) habia probabilidad de que un 58% menor
de desarrollar la diabetes. Tanto las que tomaban mas o que
tomaban menos tenian un riesgo un 20% menor que los abs-
temios o los exhalcoholicos. Cuando se compararon las prefe-
rencias de los tipos de alcohol, los que eligieron la cerveza y el
vino comparten los mismos niveles de riesgo, pero en los que
tomaban bebidas alcohélicas y consumian mas de 30 gramos al
dia tenian un riesgo un 150% mas alto de desarrollar diabetes
que incluso los no bebedores.

Otros estudios médicos apuntan a multiples beneficios del
consumo regular y moderado de vino, que pueden incluir el
bajo riesgo de accidente cerebrovascular, los tumores colorrec-
tales, la piel y otros tipos de cancer, la demencia senil, e inclu-
so el resfriado comun, asi como reducir los efectos de la
cicatrizacién de los tratamientos de radiacién.

Vino y nutricion

El contenido nutricional de vino es minimo. No hay nada de
grasa, colesterol o fibra dietética en el vino. Por otro lado, sélo
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bebiendo vino en exceso podria alguien llegar a su minimo re-
quisito diario de calorias, carbohidratos, sodio, proteinas, vita-
minas o minerales que todos los vinos contienen hasta cierto
punto, de forma insignificante. El contenido especifico de nu-
trientes en el vino varia entre los distintos tipos, dependiendo
del color, grado alcohélico y de azlcar residual.

Conclusion

Mas de 400 estudios de todo el mundo, muchos de ellos a
largo plazo y en grandes poblaciones, han concluido que la ma-
yoria de las personas sanas que beben vino de forma regulary
moderada viven mas tiempo. La excepcién es un solo grupo
cuyos miembros no deben consumir alcohol y es el de las mu-
jeres premenopdausicas con una historia familiar de cancer de
mama.

Las claves de los aspectos beneficiosos del consumo de vino
son la regularidad y la moderacion.
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