
Un estud io  rec ien te , publicado en el año 2004 en la revista 
A m erican  Journal of Physiology, tam bién  indica que el resvera- 
trol del v ino  inhibe la fo rm ación de una proteína que produce 
una enferm edad llam ada fib rosis card iovascular, lo que reduce 
la efic ienc ia  de bom beo del corazón, cuando m ás se necesita , 
en m om entos de estrés. O tros indicios sugieren que el vino que 
d ilata los vasos sangu íneos pequeños y ayuda a p reven ir la an
gina de pecho y la coagulación . El alcohol del v ino , adem ás, 
ayuda a eq u ilib ra r el colestero l.

La investigación está en curso y sería un erro r cam b iar el con
sum o de vino  con según los datos actuales.

El vino: ¿Fuente de la Juventud?
Un estud io  de Harvard de los facto res que influyen en el en

ve jec im ien to , según publicó en la edición del 8 de m ayo 2003, 
la revista N ature , ha dem ostrado que el resveratro l, presente 
en el v ino , extiende la vida de las cé lu las de la levadura en un 
80% . Los resu ltados p relim inares de las pruebas en varios an i
m ales son a len tad ores. El coautor del estudio , David Sinclair, 
dijo a la agencia de noticias Reuters que "No m ucha gente lo 
conoce tod avía , pero qu ienes lo han visto casi invariab lem ente 
han cam biado sus háb itos de consum o, es decir, beben más 
vino  tin to ".

El v ino  incluso podría preservar la función cognitiva en ancia
nos. D iversos estud ios europeos han dem ostrado los efectos 
p ro filácticos de la luz para regular el consum o m oderado de a l
cohol puede inclu ir la prevención o el ap lazam iento  de la en
fe rm e d ad  de A lzh e im e r, el Park inson y o tras fo rm as de 
dem encia .

Profilaxis digestiva
El consum o de vino m oderado de form a regular es beneficio 

so para la salud

Un estud io  pub licado  en enero  de 20 03 , en el A m e rican  
Jou rn a l o f  G astroen te ro logy  dem ostró que un consumo mode
rado y regular de vino o de cerveza dism inuye el riesgo de úl
ce ras p ép ticas y puede ayu d ar a lib e ra r al cu erp o  de las 
bacterias sospechosas de causarla . C urio sam ente , tanto  el ex
ceso de consum o de vino  o cerveza, especia lm ente de la cer
veza, com o cualqu ier consum o regular de bebidas a lcohó licas, 
parecía aum entar los riesgos para la ú lcera.

La Escuela de Salud Pública de Harvard llevó a cabo un estu
dio de 14 años de m ás de 100 .000 m ujeres de entre  25 y 42 , 
de 14 estados. Los su jetos fueron clasificados en tres niveles de 
consum o de alcohol. Después de te n er en cuenta variab les ta les 
com o antecedentes fam ilia res de d iabetes y el háb ito de fum ar, 
el estud io encontró  que las m ujeres que bebían regu larm ente 
y con m oderación (una o dos bebidas por día , un tota l de 15 a 
30 gram os de alcohol) había probabilidad de que un 58% m enor 
de desarro lla r la d iabetes. Tanto las que tom aban m ás o que 
tom aban m enos ten ían  un riesgo un 20% m enor que los abs
tem ios o los exhalcoho licos. Cuando se com pararon las prefe
rencias de los tipos de alcohol, los que e lig ieron la cerveza y el 
v ino  com parten los m ism os niveles de riesgo, pero en los que 
tom aban bebidas alcohólicas y consum ían m ás de 30 gram os al 
día ten ían  un riesgo un 150% m ás alto de desarro lla r d iabetes 
que incluso los no bebedores.

O tros estud ios m édicos apuntan a m últip les beneficios del 
consum o regu lar y m oderado de v ino , que pueden inclu ir el 
bajo riesgo de accidente cerebrovascular, los tum ores colorrec- 
ta les , la piel y otros tipos de cáncer, la dem encia sen il, e inc lu
so el re sfr iad o  com ún , así com o red u cir los e fecto s de la 
cicatrización de los tra tam ien tos de radiación.

Vino y nutrición
El contenido nutric ional de vino  es m ín im o. No hay nada de 

grasa, co lestero l o fibra d ie tética en el v ino . Por otro lado, sólo

bebiendo vino  en exceso podría alguien llegar a su m ín im o re
qu isito  d iario  de ca lo rías, carboh idratos, sodio , p ro te ínas, v ita 
m inas o m inera les que todos los v inos contienen hasta c ierto  
punto, de fo rm a insign ificante . El contenido específico  de nu
trien tes en el v ino  varía  en tre  los d istintos tipos, dependiendo 
del color, grado alcohólico y  de azúcar residual.

Conclusión
M ás de 400 estud ios de todo el m undo, m uchos de ellos a 

largo plazo y en grandes pob laciones, han concluido que la m a
yoría  de las personas sanas que beben vino  de form a regu lar y 
m oderada v iven  m ás tiem po . La excepción es un solo grupo 
cuyos m iem bros no deben consum ir alcohol y es el de las m u
je re s  p rem enopáusicas con una h istoria fam ilia r de cáncer de 
m am a.

Las claves de los aspectos beneficiosos del consumo de vino 
son la regularidad y la moderación.
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