rentes dmbitos. La arquitectura se enfrenta
en estos tiempos a dificultades en muchos
ambitos. El desarrollo de la normativa que
quiere establecer criterios de calidad hace
que cada dia los proyectos aborden un cu-
mulo de referencias legales que hay que su-
perar en ambitos de conocimiento plurales,
revisados y modificados constantemente.

Los trabajos realizados para la administra-
cion se han convertido en un proceso de
contraste con un funcionariado cada dia
mas empenado en el cumplimiento de las
multiples normativas legales, en muchas
ocasiones alejadas de los criterios de cali-
dad, y con resultados muy dispares. Y jun-
to a ello un mercado inmobiliario donde
la incertidumbre de precios, la oferta de
productos de calidad y de profesionales de
la construccion hace dificil el proceso de
desarrollo de las obras.

Los arquitectos espafioles asumimos la
responsabilidad total de los proyectos
desde su disefo a su ejecucion. Soluciones
constructivas, estructuras de los edificios,
instalaciones y su desarrollo detallado,
control de desarrollo de la obra compar-
tido en su ejecucién con los arquitectos
técnicos, desarrollos administrativos y en
ocasiones los tramites finales legales ha-
cen que el trabajo adquiera una compleji-
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dad y dificultad especial. Y ello con la pre-
sencia en obra de técnicos de diferentes
ambitos: controles de calidad, seguridad y
salud, controles culturales o administrati-
vos que tienen mas competencias en dife-
rentes ambitos, pero reducidas responsa-
bilidades en muchos de ellos.

Por ello, cuando el resultado final es bue-
no, el premio surge como reconocimien-
to de esta compleja tarea, llena de valores
gratificantes para el que la realiza y para
aquel a quien va destinada, pero realizada
a través de un camino dificil y complejo.
Los premios quieren reconocer esta ta-
rea en la labor de muchos arquitectos que
realizan con dignidad, calidad y buen ha-
cer su trabajo profesional.

La comunidad profesional

El reconocimiento de los valores de perso-
nas que trabajan en ambitos similares se ha
calificado en muchas ocasiones de corpora-
tivismo, de defensa de intereses comunes.
Pero en la entrega de los premios de arqui-
tectura prima por encima de ello el deseo
de comunidad, de reconocer a otros que
trabajan en proyectos similares y lo hacen
con calidad, de encontrar lugares comunes
donde intercambiar experiencias, de defi-
nir relaciones que enriquezcan el trabajo y
ayuden a su desarrollo. Las actividades que
contribuyan a divulgar la buena arquitec-
tura que se realiza en Castilla-La Mancha,
que permitan dar a conocer las obras reali-
zadas con especial cuidado y resultado, son
un buen ejercicio que el Colegio Oficial de
Arquitectos como érgano de colaboracion
puede y debe promover.

Y en ese esfuerzo seria buena la implica-
cion de colectivos profesionales, de admi-
nistraciones que deben aspirar a que sus
proyectos tengan la maxima calidad, a la
vez que sirvan de instrumentos de desa-
rrollo social y econémico dentro de la co-
munidad auténoma y de personas indivi-
duales que aspiran a que sus promociones,
sus proyectos tengan la maxima calidad.

Los premios en muy diferentes ambitos se
han convertido, en ocasiones, en una pre-
sencia del que los convoca por encima de
aquellos a los que se premia por su activi-
dad ejemplar. Pero siguen siendo buenos
instrumentos de consolidacion de la so-
ciedad y de sus valores éticos comunes. Y
la buena arquitectura, el buen urbanismo
sigue siendo una realidad necesaria en
nuestra sociedad. Por encima de especu-
ladores y de negociantes que deterioran
su realidad. Porque la ética, el buen hacer
tiene necesariamente un caracter social. Y
por ello el que actta correctamente, el que
realiza su trabajo con honestidad y calidad
merece el reconocimiento colectivo.

Lanza

EL OJO CLINICO

Eres capaz

FRANCISCO JAVIER SORIA RUIZ

1 control de las emo-
ciones es el verdadero
caballo de batalla del
ser humano que, si se
lo propone, podria lle-
gar lejos... siempre orientando
su experiencia hacia un fin ade-
cuado y honorable... nunca para
hacerle dano a los demas... eso
seria un error que seguro que se
volveria contra el interesado.

El mundo emocional es mara-
villoso cuando se siente y se
disfruta para bien... pero es un
Ferrari que debes sujetar y en-
focar como debes o deberias.

Para ello que debes hacer: Saber
cudl es tu propdsito, tu meta...
para qué haces las cosas...

- Qué es lo que quieres?

- Qué esperas de la vida que
llevas?

- Para qué quieres controlar
esas emociones?

- Tienes problemas personales?
- Tienes un proposito?

- Cuando te has dado cuenta de
ello?

- Qué vas a hacer a partir de
ahora?

Importante: La forma en la que
interpretas tus emociones pue-
de cambiar la forma como las
vives. La forma en la que reac-
ciones frente a una emocion en
concreto, condicionard como
actua ella frente a ti. Tu cuerpo
te proporciona la energia para
hacer algo, pero cémo usar esa
energia lo decides tu.

Cuando tus emociones se des-
controlan no eres dueno de ti
y vas a tener dudas del como
reaccionar.

Cada ser humano tiene su pro-
posito en la vida: Por supuesto,
cada ser humano no estd por
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estar, sabe lo que quiere o por lo
menos lo persigue. No entien-
do a la gente que se aburre de
si mismo y no es capaz de darle
a su vida ese toque especial sa-
biendo que el tiempo al final se
acaba y hay que aprovecharlo.

Seguro que tienes un propdsito
que quiere cumplir. Ahora que
estd de moda polarizar nuestra
vida hacia los extremos... vivi-
mos una época muy dificil y de
mucho contraste en la que es-
tamos demasiado nerviosos y
no sabemos en general, lo que
queremos y lo que perseguimos.

Qué pasa entonces, me pre-
gunto? Que no encontramos
nuestro sitio, y buscamos una
realidad virtual que no se co-
rresponde con la verdadera.

Qué mas puede hacer? Enten-
derse, comprenderse y saber
tomar decisiones... las decisio-
nes te ayudan a abrir muchas
puertas y a la vez, cerrar puer-
tas que tenias mal acopladas.

Controlar las emociones es sa-
ber entenderlas tal y cémo son,
sabiendo si en ese momento te
interesan... para ello, el ser hu-
mano tiene muchos mecanis-
mos de defensa que le ayudan a
controlarlas mas o menos bien.

La verdad sobre las emociones
como el enfado, miedo, alegria
y tristeza son contradictorias,
el control absoluto es dificil
tenerlo, porque son dificiles
de apartar de nuestra cabeza,
pero si controlas el compo-
nente fisioldgico... vas a ser
capaz de controlar es ansiedad
y tal como aparecen desapare-
ceran, seguro.

Puedes hacer...

Libera tension, evita el stress...
promociona el pensamiento
positivo y preparate para edu-
carte en reconocer lo que te
pasa y darle la vuelta a ese ma-
lestar que te agobia.



