US0OS CAMPESTRES ),

eOMER en caldero, sartén o cazuela con otros al mismo tiempo, tenia sus reglas, que a
veces costaba trabajo cumplir.

La pobreza de aquella vida, atenida a lo mds elemental ¢ inmediato, sin consentir la mds
leve expansién y mucho menos la diversidad de platos con distintos condimentos y menaje dilerente,
fué imponiendo su necesidad hasta convertitla en costumbre de nuestros dias y no era poco que se
utilizara la cazuela, pues la mayoria de las veces ni falta hacia para comerun pedazo de pan
con cualquier cosa seca.

No obstante, la comida tenia cierta solemnidad y el hacerla juntos imprimia relacién de
conifraternidad entre los comensales, que se extendia mas alld de la cocina, en cuyo lugaz, inmedia-
to a la lumbre, era donde se hacia el corro, y cuando alguien, aparte de ese momento y lugar, se
tomaba alguna confianza indebida, se le preguntaba en qué cazuela se habia comido juntos.

Era fundamental el estar todos puntuales y no entrar nadie la mano hasta que lo hacia «el
cabeza» (padre o caporal) diciendo «Jesds». Una vez empezada la comida, cada uno debfa atenerse
a su lado y llevarlo todo a hecho, con corte limpio, rebafiando, sin dejar certinas ni saltarse en
busca del bocado apetiioso. Habia que conformarse con lo que tocaba en suerte y ¢l que alargaba
la mano solia recibir en ella el aviso de las cachas de la navaja, dado por el que tenfa el rabo de
la sartén, que siempre era el padre o el mas caracterizado. Los gatos que andaban alrededor, reci-
bian a menudo ese golpe o bien les daban con el gran moquero, que se ponian los hombres sobre
el muslo para limpiarse antes de beber, aunque algunos lo hacian con el dorso de la mano izquierda
mientras prevenian la vasija con la derecha.

Aparte de tener el pafiuelo sobre el muslo, cada uno sostenia en sus manos el pan, la navaja
y la cuchara, cambidndolos de posicién segun las necesidades de cada momento. No era la cuchara
de necesidad mayor, pues tan hdbilmente se usaba la s0pa o pedazo de pan pinchado en la navaja,
que suplia perfectamente a la cuchara y en ocasiones con ventaja, como sucedia con las gachas,
hasta el punto de que era general reirse cuando alguien hablaba de comer gachas con cuchara y lo
mismo ocurria con los mojetes de todas clases, claros, de asadura o tisnags.

El beber a boca de jarro tenia cierto arte de limpieza, que distinguia a las personas, pues
no todas se avenian a beber donde lo hubieran hecho los que carecian de esa habilidad, o tuvieran
bigote, detalle de importancia capital en este menester.

Durante la comida no se hablaba apenas. Todos estaban atentos a entrar la cuchara con
limpieza y recularse a su asiento para rumiar el bocado.

Era motivo de satisfaccién general ver que todos comian bien, sin remilgos y con apetito,
considerando que del que no come, nada se puede esperar. Si alguien comia poco, menudeando,
como los péjaros, solfa decirsele con sorna: «ten cuidado, no te ahites» y los demds segufan, orde-
nados y tenaces, hasta rebafiar el cal-
dero, en cuyo instante el cabeza solia
repetir la maldicién del pobre: «antes
reventar que sobre».
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Victor Castellanos con su
cuadrilla de vendimiadores, de
época actual, dispuesto a mudar-
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zanares, después de rematar en
esta.
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