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La adelfa, una planta util
gue puede ser peligrosa

a adelfa o baladre es
un arbusto venenoso
con floracién muy lla-
mativa que vive en las
zonas surefias de la

provincia; siendo frecuente encon-

trar a este vegetal junto a corrien-
tes de agua o ramblas.

Se denomina cientificamente
Nerium oleander y pertenece a la
familia botanica de las apocinaceas,
caracterizadas por ser ricas en glu-
cosidos y alcaloides toxicos loca-
lizados sobre todos los 6rganos de
la planta.

Es un arbusto frondoso, muy
ramificado, que suele medir entre
dos y cuatro metros de altura. Plan-
ta siempre verde, con hojas peren-
nes, duras y estrechamente lanceo-
lada terminadas en punta y con
los bordes enrollados.

Las hojas estdn compuestas nor-
malmente en grupos de 3 6 4
enfrentadas por verticilo, y es
carasteristico su prominente nervio
central de color blanquecino. Pre-
fiere suelos arenosos.

La adelfa florece durante el
verano, tienen flores muy vistosas
y grandes con més de 5 cm de
diametro. Su corola esta dividida
en cinco gajos iguales de tonalidad
rosaceas y en algunos casos blan-
cas, que se encuentran dispuestas
sobre la mata en racimos umbe-
lados terminales.

Su fruto

El fruto es una doble vaina de
consistencia dura que mide hasta
14 cm, recubierta de vello y que
contiene gran cantidad de semillas
en su interior.

A este arbusto le perjudican las
heladas tardias y por lo tanto vive
en areas soleadas del sureste de
la provincia albacetefia, haciéndose
especialmente comdn en las proxi-
midades de cursos fluviales bajos
como es la cuenca del rio Segura.

Ademas también vegeta en ram-
blas, barrancos y cauces secos de
arroyos.

En cuanto a su preferencia por
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O A este arbusto le
perjudican de
forma importante
las heladas tardias
y por lo tanto vive
en areas soleadas
del sureste de la
provincia
albaceteia

el tipo de suelo, la adelfa muestra
prioridad por los terrenos de natu-
raleza arenosa o con abundantes
guijarros.

Planta venenosa y medicinal
Como hemos sefialado al prin-

cipio, la adelfa es una planta toxica,
tanto es asi que en caso de con-

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. N.° 14, 6/4/1997.

sumo puede ser mortal para el
hombre.

En sus hojas encontramos glu-
cosidos cardioactivos, flavonglucé-
sido y sustancias digitalicas; por lo
que ninguna parte de este arbusto
se recomienda para tratamientos
caseros. Aunque si se utiliza esta
planta en laboratorio con el objeto
de extraer sustancias beneficiosas
para el hombre y que se emplean
en la farmacologia moderna.

Estos preparados estan indicado
en p roblemas de indole cardiaco.
Asimismo el baladre se usa en
medicina alternativa, como es la
homeopatia, para luchar contra la
insuficiencia cardiaca, angina de
pecho, eczemas y desarreglos intes-
tinales.

La adelfa, por su bellezay espec-
tacular floracion, también se viene
empleando como arbusto orna-
mentar en parques y jardines; ade-
mas, se cultiva' para formaciones
de setos en autopistas y autovias
que recorren el area sureste del
pais.

35



