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EL MENOR NO DEBE TENER ORDENADOR EN SU HABITACIÓN Y NAVEGAR A SOLAS

conocido, por mucho tiempo que lleven 
en contacto con él a través de una red 
social. Y, si finalmente quedan para 
conocerse, nunca deben acudir solos a la 
cita.
Dice Oscar Sánchez que, en cualquier 
caso, los chavales empiezan a estar cada 
vez más concienciados y que el gran reto 
está ahora en los padres. No en los que

Me preocupa la poca conciencia real que tienen
muchos padres, que ven normal que el menor pase 

horas solo delante del ordenador, de cómo afecta a 
chavales con baja autoestima y pocas habilidades 
sociales que presumen de tener 100 amigos en Internet"

acuden a las charlas orientativas que 
ellos organizan; sí en la gran mayoría que 
no asisten y no sienten la más mínima 
preocupación por el asunto. Adela 
Alvarez, madre y orientadora en un ins­
tituto de la provincia, presente en su 
charla informativa en el colegio de 
Azucaica, está de acuerdo con el inspec­
tor. “Me preocupa mucho ¡a poca concien­
cia del peligro real que tienen muchos 
padres, que ven normal que el menor pase 
horas y horas solo delante del ordenador, de

cómo esto puede afectar al desarrollo psico­
lógico de chavales con baja autoestima, con 
pocas habilidades sociales, que presumen de 
tener 100 amigos en Internet, cómo a nivel 
afectivo asumen todo esto y distinguen lo 
que es un amigo y lo que implica, lo que se 
puede contar y lo que no”. Ella lo achaca 
en buena medida al poco tiempo que los 
padres pueden dedicar ahora a sus hijos. 
“En España tenemos jomadas laborales que 
no son compatibles con la educación de bs  
hijos y eso es algo que ya estamos pagando”.
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CONSEJOS 
PARA LOS 
PADRES

P ocos padres saben qué es 
Tuenti, la red social m ás uti­
lizada por los adolescentes 

y  la que acapara buena parte del 
tiem po  libre de m uchos de ellos. 
A unque  no interese, hay que 
in tentar conocerlo y, de vez en 
cuando, "echarse un faro l" 
haciendo en tende r que se dom i­
na para que los chavales no abu­
sen del desfase digital que en 
m uchos casos les separa.
La policía recom ienda que los 
m enores no tengan acceso a 
In te rnet en sus dorm itorios. El 
ordenador debe estar en el 
com edor o en un espacio 
com ún, donde ellos se sientan 
vigilados.
Creen im portan te  fijarles unos 
tiem pos diarios de acceso por­
que así se centrarán en lo que 
rea lm ente les interesa y  resisti­
rán la tentación de investigar 
m ás de la cuenta. Y no está de 
más, apuntan, revisar el historial 
que m uestra  las w e b s  por las 
que han estado navegando. Si 
se borra, hay que sospechar. 
Existen program as, com o el 
Parental Control (se pueden 
conseguirse gratis en Internet), 
que lim itan el acceso a de te rm i­
nadas w e b s  no recom endables 
para m enores y  el tie m p o  de 
acceso a la red.
Desde comisaría se aconseja a 
los padres in tentar navegar jun to  
a los hijos de vez en cuando y 
hablar con ellos de fo rm a d isten­
dida sobre los riesgos que pue­
den entrañar las redes sociales.
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