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fancia es susceptible de ser gratada con éxito por los distin-
tos elementos que se rednen para intégrat el'.fclima maritimo.
Todos estos componentes hafi de ser teté<M4jjttusH|n cuenta por

l |NA gran cantidad de procesos patolégicos peculiares de la in-

el médico que aconseja o dirige el plan a que serd sometido el peque- ;
"P paciente, pues es él quien, a fin de cuentas, ha dejarg” con Jb "P"%Pe?tos.

responsabilidad de la eleccién entre mar y'“nontafia y aun ent*<e las

* JMistintas clases de playas a que h*lade;iviajpel e*rAij] U
M* ~candidato a serfc™
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Este punto de tan capital importancia se resuelve casi siempre
en la mas dulce de las inconsciencias, siendo la opinién del médico,;
por desgracia, la que menos pesa y una de las Gltimas en consultar-

ese. La moda, la mayor o menor comodidad del traslado, el aburri-

miento o la diversiéon que en la playa dominan, 1<
creo que la rodean, tienen una preponderancia en*
beraciones que en el seno familiar deciden el punti
ser llevados los nifios, siendo, repito, por lo gener;
médico una mas (casi nunca la més solicitada) q con
gusto, cuando es coincidente con la orientacién y
a regafiadientes o desoida cuando es contraria a d
Esto no nos exime nunca de la obligaci&nque t

gar nuestro consejo: que si bien parece cosa nimia
region a la cual ha de enviarse al nifio, durante la
val no lo es tanto, pues aun sentada la base de Rr
cion del clima maritimo y refiriéndonos concr-éta
pais, hay en él playas de muy diferentes condicione
destinadas, como es légico, al tratamiento de afe

Son muy dhirersos los factores que caracterizan el clima de una
region maritima: temperatura, humedad défaire, direccion:de los
vientos predominantes, nubosidad, transparencia y fuminosi]lad
atmosférica, son elementos que integran el fundamento de la indi-
cacién que habremos de sentar y que eri esquema nos hace dividir

tos, por sus playas rocosas, por su luminosidad mas velada, por sus
temperaturas, que aun dentro dé lo moderadas que son en casi to-
dos los puntos préximos al mar, difieren marcadamente con lak ho-
ras del dia, por la pronunciada pendiente de las playas, por sus ma-
reas mas vivas, en fin. '‘afg vJSt "jtp

En Espafia, las asomadas a los mares Cantabrico y Atlantico
son magnificos ejemplares de este grupo: a ellas aconsejamos el en-
vio de los nifios que se hallan en periodo de reposiciéon df' la fatiga
producida por los estudios del curso escolar*! aquellos anémicos
que han llegado a este estado por su pféxinia pubertad, a los con-
valecientes de algunas infecciones generales, qué, como el tifus, les
han producido un estado de grave agotamiento, ja enferrtios de via®
déreas altas (nariz o garganta) y, por ultimo, a «los predispuestos» a
afecciones tuberculosas de cualquier clase que éstas sean. Hay for-
mas de la afeccién tuberculosa (no todas) que tienen su tratamien-
to ideal en estos climas: me refiero a la tuberculosis de la piel vy,
sobre todo, a la de los huesos y articulaciones, que tienen en la es-
tancia a la orilla del mar quizéd ef mejor medio para su tratamiento.

El clima maritimo sedante presenta” caracteristicas que difie-
ren en un todo de las del clima excitante: vientos moderados, tem-
peratura casi constante, gran luminosidad atmosférica, escasez de
rocas, pequefio declive en las playas, mareas de intensidad muy mo-
deradas, etc. y

En nuestro pais son sus representantes las del Este y Mediodia.

Aconsejamos la estancia en ellas dé los nifios que!padezcan al-
guna tara o afeccién nerviosa: el nifio irritable, el que padece in-
somnios, aquel para el que es un grave escollo el fisiolégico proceso
de la denticién y, sobre todo, por encima de todo, el raquitico, cuya
enfermedad evoluciona de un 'modo sorprendente al cabo de cierto
tiempo de permanencia a la orilla del mar.

¢(Qué periodo de tiempo es indispensable que dure él tratamien-
to a la orilla del mar? i " W

Es imposible establecer una regla fija para punto tan inporta,
tej'a causa de las multiplas afecciones que son susceptibles cetia
tarse con este v&i&o recurso: por fllrttfno mec”io, escepttiandoll

,  “tuberculosis osea» en ras cuales es3hiiwié mas prolongado, »fjjJ
\; remos en dos a tres meses, suficientes para sentir sus benefician
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m  * Hay algtinas enfermedades qie, si bifp VB ~iben <I|fro deiqa
W ‘'dto de las irjpicaciorieA é unp uVtro de TOsSa|ldlaM»s qeal
t bamos de defcribiAs/le ;fcefjfian en JE«T Sfll ppy
nencia en dichas zonas indistintamente: me refiero, entre otrasni
fermedades, ai asma bronquial, del que muchos.pacientes se ngo
ran por la estancia en climas excitantes, al paso que otros, conoue
.dro clinico analogo, en las zonas sedantes encuentran un fonc%

pulmo:
paBgpi general, esta formalmente contri licada

playa; algunas escuelas establecen distin iverses

sejo es rotundamente negativo en este pu
menté evolutivo de la afeccién pudiera i
hasta levemente indicado, en la inmensa
de acarrear fenOrnefiosdificilmente repal
la produccion de copiosas hemoptisis, aur
n’An Hienda pfr _
iones que acatamos ce
mcia en las .playas, sed
tablecer ina regla fija#
realidad®- mirado ded
mafe' pierde una gran \

conocer de utilidad innegable de
prende facilmente que es impos:
la utilizacién de los bafios de rh
punto de vista médico, el bafio
tidad dé importancia, comparad
otros elementos que antes hé i
rio, pues ademéas en su aplicad
tadones que dictemos, con,toda
unas veces por el capricho,”otra
costumbre; que desgraciadament
nen, norilWnornento al menos fuerzi

Sin embargo, mi 6pinién~~~oque se refiere a este punti

1. Efnifio no debe bafarse::en el. mar si la inmersi

voca en él sintomas de repuisiéfi vioatata (llantos repeti
,perores, etc.).
2. La entrada en el agua se caracteriza, como todos

obseivadé, por sensacion”~d* frio intenso 'faa]iedad, palide
piel, escalofrio), que en periodo~relatiyamente corto se &
ma en bienestar. Entonces el nifio pierde st miedo al agua
miliariza con ella'y juega alli con la misma seguridad a
con que lo hace en la arena. Si asi no es, si tolera na
aquellas manifestaciones por sil extremada docilidad o por
camiento circunstancial, persistiendo los signos que acabc
dicar, es preciso no repetir la experiencia, que puede £
males, irreparables. Pr AN
3. La duracién del bafio debe estar limitada (y me
Unicamente a los dias de sol y poco viento) al momento d
ciacion del primer escalofrio consecutivo a la inmersién,d
los adultos que vigilan éste evitarlo, pues su presencia £
seguro de. una reacciéon deficiente y quiza prélogo de unae
PjPflad s¢ria® i
Por tanto, utilicemos este precioso recurso natural &
lud para nuestros hijos; seamos beneficiarios de los teso
para su futuro bienestar nos brinda, pero administ

cautela, pensando que un momento de placer de el i nrtlm\gl
gpuede mas adelante ser el motivo de gravi Irdirnientos
Kno practicar consejos que con todo desin as fueron &
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