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Entrevista con la doctora Ana Sanchez

¢Qué es la

Estamos en casa de la doctora Ana
Sanchez, para tratar de conocer un poco,
qué es la depresion. Nos recibe muy ama-
blemente y con mucho interés por su
parte de colaborar en todo lo que pueda
ser divulgacion sanitaria. Creemos que
estos temas, como otros que trataremos
en diversas ocasiones, pueden interesar a
las personas que padezean estas enferme-
dades, o simplemente como orientacion y
divulgacion para quien lo lea.

La doctora Sanchez, especialista en
psiquiatria en el Centro de Demostracion
Sanitaria de nuestra ciudad, en plena
madurez profesional pese a su juventud,
contesta asi a nuestras preguntas:

—;Qué es la depresion, como la defi-
niria?

—Esta es pregunta tan amplia que casi
nos faltaria tiempo para describir todos
sus aspectos. Intentando resumir podria-
mos decir que se conoce como tal aquella
enfermedad cuyo niicleo fundamental es
el descenso del humor hacia el polo de la
tristeza. Dentro dg este concepto general
existen varios tipos de depresiones muy
distintas, tanto en su origen como en su
expresion clinica. Los dos tipos mds fre-
cuentes son aquellas que nosotros llama-
mos endogenas (cuyo origen estd eun en
estudio) y exaogenas, de causa externa al
sujeto (problemas afectivos, situaciones
econbmicas, etc.)

—¢Con qué frecuencia se producen las
depresiones y quiénes las padecen mas?

—Se calcula que un tres por ciento de
la poblacion general padece en algun
momento de su vida, o puede padecer, un
problema depresivo.de uno u otro tipo.
Estadisticamente se ha visto una mayor
incidencia en mujeres y personas ancia-
nas.

—¢En qué punto de la depresion se
debe acudir al médico?

—Considerando que se ftrata de una
enfermedad, desde el primer momento,
dejando bien claro que una depresion es
un estado permanente y no de aquel que
estd triste un dia.

—;Tiene tratamiento médico o es mas
bien de tipo psicologico?

—En primer lugar hay que decir que en
psiquiatria no podemos dar una pauta o
esquema general y todo tratamiento es un
tratamiento individual, si bien es verdad
que de manera global esto estd en funcion
de los tipos de depresiones que antes
hemos dicho. En las endogenas el trata-
miento fundamental es medicamentoso
mientras en las segundas se impone la
psicoterapia.

—;Qué espera el paciente encontrar en
el médico?

—Quizd no sea yo la mds indicada para
contestar a esto, pero creo que, como en
cualquier otra enfermedad, se espera un
apoyo .o una ayuda. En el caso especial
del depresivo; por las mismas carateris-
~ ticas de su enfermedad (pesimismo, falta

" de ilusion, elc.) a veces piensa que tampo-
co la ayuda del médico va a servir para
nada vy es la familia la que busca esta
ayuda.

— ¢ Qué evoluciones tiene?

—La mayoria de las depresiones, si
son tratadas adecuadamente, tienen una
evolucion favorable; es decir, se curan. Lo
que si es muy importante a tener en
cuenta es que son tratamientos de varios
meses y lo que ocurre muchas® veces es

depresion?

que a los primeros sintomas de mejoria el
paciente deja el tratamiento con la consi-
guiente recaida. Otra cosa a tener en
cuenta es que ciertas personas tienen una
predisposicion o una personalidad espe-
cial y pueden tener a lo largo de su vida,
uno, dos o tres cuadros depresivos. En
depresiones muy intensas, hay que tener
presente que el enfermo puede llegar al
suicidio, lo que muchas veces hace nece-
sario su internamiento.

—¢Influye el ambiente social en la en-
fermedad?

—Pienso que en ninguna situacion debe
aislarse al individuo del entorno socio-
cultural en que estd inmerso y de la rela-
cion dialéctica que se establece entre
ellos. En el caso de los depresiones, si
quieres que te concrete esto, es particular-
mente cierto, observindose estadistica-
mente un gran incremento de este tipo de
enfermedades en situaciones de cambio
social, cgtdstrofes, etc.

— A partir de qué edad se da mas?

—Creo que ya hemos hablado de eso

antes. Lo que algunos autores hacen resal-

tar es la frecuencia con que comienzan a

verse depresiones infantiles.
—¢Como deben comportarse

personas que rodean al enfermo?

las

—FEn primer lugar conocer que es une
enfermedad y que debe tratarse. En este
sentido yo insistiria en que no se le diga
al enfermo que eso no es nada, que con
un poco de fuerza de voluntad y de su
parte (frases que oimos muy a menudo)
eso se solucionard, con lo cual, la mayor
parte de las veces, lo Unico que se consi-
gue es que el enfermo se hunda mds en su
desesperacion y pesimismo, al no poder
conseguirlo, con la consiguiente agrava-
cion del problema. Es muy importante
ecudir al médico a los primeros sintomas,
ya que, como he dicho anteriormente, el
riesgo de suicidio esta siempre presente y
podemos evitarlo.

El tema, como ven nuestros lectores es
muy importante. La doctora Sanchez nos
ha explicado con claridad y precision
algunos puntos sobre la depresion. Le
agradecemos su amabilidad y esperamos
en alguna otra ocasion poder continuar
esta charla en beneficio de tantos enfer-
mos que sufren este mal tan propio de los
agitados tiempos que vivimos.
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CARTA ABIERTA
A LOS PARLAMENTARIOS DE LA
PROVINCIA DE TOLEDO

Sernores diputados y senadores:

He venido siguiendo toda lo canli-
dad de articulos, notas, y demas litera-
tura que han ido publicando en nues-
tro periodico sobre el asunto del
trasvase Tajo-Segura, y me parece muy
encomiable el interés que el tema les
merece a nuestros politicos, sean del
partido que fueren.

Ahort lo que yo quisiera recordar a
nuestros queridos diputados y senado-
res es de que estamos en Espana y aqui
se viene practicando desde hace mucho
tiempo la politica de “‘hechos consu-
mados” v _digo esto, porque mientras
ustedes hacen mas y mds declaraciones
sobre el asunto, creo que incluso algu-
nos de ustedes ha dicho que se llevarig
al Parlamento si fuera preciso, pues
bien, yo no discuto sus buenas inten-
ciones, pero me remito a unas declara-
ciones que ha realizado un alto funcio-
nario del Ministerio de Obras Publicas,
concretamente el Director General de
Obras Hidraulicas, y que recoge ABC
el pasado domingo dia 28, en las que
afirma categoricamente que en la
proxima primavera las aguas del Tajo
estardn en la zona levantino-murciana.

A mi no me extrafia ni mucho
menos que esto sea cierto, ya me he
ido acostumbrando en el transcurso de
los arios a ver como Espaia esta com-
puesta por Madrid (capital) y determi-
nadas zonas de la costa, y luego queda-
mos los parientes pobres que somos el
resto del territorio nacional, los que yo
denomino ciudadanos de segunda, esos
a los que se puede contentar con darles
algunas migajas de vez en cuando para
que se callen y no molesten.

Como decia anteriormente, estoy
acostumbrado a ver como se han lleva-
do la riqueza de mi lierra, se han
llevado nuestras materias primas para
industrializarlas @ muchos cientos de
kilobmetros y alli se han creado los
puestos de trabajo. Se han llevado
nuestros ahorros los Bancos capitalinos
y nortefios para seguir creando indus-

{rias v mas puestos de trabajo en esas
zonas privilegiadas. 'Y mientras tanto
nuestra provincia se ha ido despoblan-
do y empobreciendo cada vez mas, vy
aqui nadie ha protestado, por tanto,
no me extrafia que ahora se nos leven
el agua de nuestro rio y seguro que no
haremos nada.

Yo que soy un hombre joven,
nacido en la postguerra, crela que lo
democracia era la ‘‘desfacedora de
entuertos” que vendria a darnos a
todos los esparioles la categoria de
ciudadanos sin distinguir entre primera
y segunda clase, pero qué sorpresa tan
mayiscula me estoy llevando, ahora
resulta que el gobierno democrata, que
las Cortes elegidas democraticamente,
han ido corriendo a preparer las auto-
nomias de esas regiones, de esas
“pobrecitas” regiones que se han apro-
vechado de los ahorros de las demas
para industrializarse y crear un nivel de
vida doble al nuestro, pero esta claro
sefiores, para no Ser ciudadano de
segunda en este pais, hay que hablar
otro idioma aparte del castellano.

Bueno, todo esto viene a cuento de
que el gsunlo del trasvase esta plan-
teado de una forma que va a beneficiar
a una region en detrimento de otra,
para mi, esta claro que como dice el
sefior Director General de Obras
Hidrdulicas, la proxima primavera Ali-
cante y Murcia (ciudadanos de prime-
ra) verdn regadas sus tierras con el agua
de NUESTRO rio, aunque en el verano

. siguiente Toledo y Cdceres se vean

afectados por. la p st d u dio
seco. ) ’

En fin, que en sus manos estd eZ
demostrarnos si lo democracia va a
servir para hacer justicia en este pais, o
por el contrario si vamos a seguir igual

0 peor que antes.

Atentamente:

José RETANA
ciudadano de segunda

.
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