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I término Carnaval es de prodecencia italia­
na, carnevale, que a su vez hay que buscar­
le en "carnen levare", "quitar la carne". El 

diccionario de la Real de la Lengua, define al 
Carnaval, como fiesta popular que se celebra los 
tres días que preceden al Miércoles de Ceniza, y 
consiste en mascaradas, comparsas, bailes y 
otros regocijos bulliciosos.

El origen histórico de Carnaval, se atribuye 
por unos, a las "impersalias", remontándose a las 
"Dionysia" griegas que en algunas épocas se 
confundieron con los Kalendae de Enero. Otros 
creyeron que su origen había que unirle a los 
saturnales.

Dionisio (Baco) es una de las divinidades 
más complejas de la mitología griega. En su culto 
se unieron ritos, mitos y leyendas. Considerado 
Dios del vino y de la viticultura. Antiquísimo y 
difundido por toda Grecia, las islas y el Asia 
Menor, el culto de Dionisio contaba con un calen­
dario rico en fiestas de carácter licencioso y 
orgiástico. Las que posiblemente se trasmitiesen 
a nosotros como precedentes del Carnaval, eran 
las fiestas Leneas que tenían lugar siempre en 
Atenas, durante el mes de Enero, y consistían en 
un gran banquete en la campiña con abundantes 
libaciones de mosto (y las Antesterias entre finales 
de Febrero y comienzos de Marzo, que duraban 
tres días, cada una de las cuales se caracterizaba 
por un particular rito simbólico). Las Bacanales 
romanas, que tuvieron que ser prohibidas por el 
carácter licencioso, son otras de las variantes de 
los precedentes carnavalescos.

Saturno era una divinidad itálica, Dios de la 
siembra y de la agricultura y en su honor se 
celebraba la famosa antiquísima fiesta llamada la

Saturnalia (las saturnalias), que tenían lugar del 17 al 23 de 
Diciembre. Durante las Saturnalias, no existía ninguna diferen­
cia social entre los romanos: eran todos iguales y hermanos. La 
gente se abandonaba a toda clase de bromas, todo era permitido 
a todos en aquél periodo. Había un día en el que incluso los 
esclavos estaban en fiesta, gozaban de completa libertad, se 
vestían con los trajes de sus amos y eran servidos en la mesa 
por sus mismos amos.
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