La dnica contraindicaciéon del tomate es la de algunos casos de dispepsia,
en los que son evidentemente mal tolerados.

El jugo del tomate, desprovisto de semillas y' de su piel, es perfecta-
mente aceptado aun por los nifios, en cuyos regimenes dietéticos lo inclu-
yen con frecuencia los modernos pediatras y puericultores.

Y termino esta breve carta gastronémica anotando a continuaciéon algunos
recetas a base de tomate, iniciadas a peticionlde unes bella y gentil lecto-
ra, con la férmula del «Tomate-Cocktail», que debo a la amabilidad del fa-
moso berman Perico Chicote: Prep&rese en cocktelera: unos pedacitos de hie-
lo, una copita de jugo de tomate natural, un poquito de sal de apio, unas
gotas de salsa inglesa y un poquito de sal comun. Agitese muy bien en la
coctelera y sirvase muy frio. Y suponemos que el mas exigente gastro-
patélogo no verd inconveniente alguno en que una damisela cualquiera pue-
da tomarse media docena de céckteles de esta clase, en la seguridad de que
no le subirdn a la cabeza». En la interesante obra del citado barman
titulada «Vinos espafioles y sus mezclas», he encontrado otra formulai de
cocktail sin alcohol, en el que también entra el tomate. Hela aqui: Se pre-

«se

para en una copa de vino, en la que se pone una ostra fresca, el jugo de
medio Jimén, media copita de salsa inglesa y una cucharadita de las de
café de salsa de tomate Ketchup. Y claro es que si a cualquiera de esas
mezclas, mas o menos explosivas, que se llaman cocktail, coblers, coolers,
grusta, cups, daisyes, egg-noggs, fizzes, flips, grogs, juleps y deméas pala-
britas, mas o menos mal sonantes, se le agrega una cucharada o un vaso
de jugo de tomate, no sélo no les pasa nada a las combinaciones resul-
tantes, sino que seguramente las mejoraran de sabor.

Veamos ahora cémo se prepara una mermelada de tomate: Se toman los
frutos elegidos entre los méas hermosos y en plena madurez. Se limpian y
despellejan cuidadosamente; se les .priva del agua de vegetacion y de las
semillas. Cortados en pedazos, se. les pone a hervir durante dos horas (jadiés
la vitamina C!) y se pasan ‘por un tamiz. Pesada la pulpa obtenida, se
afiade un peso igual Ufe azGcar y so hierve nuevamente, debiendo regular
con cuidado el fuego, porque este producto se quema con facilidad, hasta
lograr la consistencia ordinaria de Diez minutos antes de

retirarla del fuego se le aflade una rama de vainilla: bien triturada y el

las mermeladas.

zumo de un limén. Se deja enfriar y se envasa en recipientes de vidrio, her-
méticamente cerrados.

Hay muchas maneras de conservar los tomates. Citaré algunas: Se pre-
para una solucién de un litro de agua por 300 gramos de sal de cocina,
que se filtra 'y se hierve, y una vez fria se echa sobre los tomates enteros,
con su pedanculo conservado y colocados en un frasco ancho,
brirlos por completo.

hastalcu-

Para conservarlos secos se eligen tomates de pulpa firme, poco jugosos
y mas bien grandes. Se cortan trasversalmente, sin pelarlos, y con una cu-
charilla de plata se les quitan las semillas, exponiéndolos luego al sol, des-
pués de haberlos espolvoreado de sal, para que nex se echen a perder.
Una vez secos se guardan en bolsas de papel, en vez de colgarlos, como
hacen en algunas regiones, con lo que recogen polvo y deyecciones de mos-
cas. Para utilizarlos se remojan con agua tibia. Conservan un aroma muy
agradable y son de gran utilidad en los menesteres culinarios.

Num. 2.

Solucién a las Palabras

HORIZONTALES—1: Cacerola—
2: Amanojan— 3: Carolina.—1: Olé.
Vid.—5: Con. Agi.—6: Eme. Pilin.—
7: Lironero.—8: Olorosos.

Cruzadas del mes de Junio

Num. 1. VERTICALES— 1: Cacoeelo. — 2:
Amalo. Mil.—3: Carenero’.—4: Eno.
HORIZONTALES. — 1: Lo»a. —2: Por.—5: Rol. Ino.—6: Ojivales.—7:

Iso. Caber.—3: Becerros.—4: "Erizo —
5: Rio. As.—6: les Tos.—7: Asaras.

VERTICALES. — A : lberia. — B:
Series.—C: Ociosa.—D: EZ. Re.—E :
Croata.—F: Lar. Auxilio.—G = Oboe.
H: Sel.—I: Ar.

Lanigiro.—8: Anadinos.
Nam. 3.

HORIZONTALES. — Aleros. Sevi-
lla. Caraca.—2: Parapetos. N. Arre-
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BRAULA COECA

En su pequefiez, casi microscépica, es un enemigo nada despreciaba
de las abejas, y a su presencia se debe la muerte de lals reinas durante
la invernada en la mayoria de los casos, dando como consecuencia la
pérdida de la colonia, pues cuando el apicultor se da cuenta de la or-
fandad de la colonia en sus primeras visitas de primavera, suele ser va
tarde para encontrar remedio.

Se le conoce con el nombre de piojo de las abejas, nombre un tanto
impropio, pero impuesto por ei uso. Es un insecto diminuto aue perte-
nece a la gran familia 'de los dipteros, variedad de los &apteros, esto es
sin® aJlas, pero mas cercano a la mosca] que al piojo comln. Todos los
apicultores lo conocen, porque, a pesar de su pequefio tamafo, aproxima-
damente un milimetro, es facilmente visible a simple vista sobre d
dorso de las abejas parasitadas en forma de bolita de color rojo.

Fara observarle bien no basta una lupa; es necesario un microscopio,
al menos de cien ddanuetro3, y al verle asi horroriza su extremada feak
dad y monstruoso aspecto. Tiene unia cabeza] ancha y aplastada recu
bierta de pelos, en la cual es tan dificil descubrir los ojos, que durante
muchos afos los entomdlogos lo consideraban comolun insecto ciego;
después, cuando con mejores medios se le examiné, se crey6 que los dos
ojillos, casi ocultos entre un eircutio di© pelos, eran ojos simules, hasta
que en 1892 Mugenburg y Rusel demostraron que se trataba de ojos
compuestos en desarrollo rudimientardo. Su isentido de la vista debe ser
limitadisimo, y de su estudio parece deducirse se trata de un insecto
habituado a vivir en la oscuridad.

La boca estd formada por la trompa o ventosa de succién de todos
los dipteros, si bien pequefiisima, protegida por dos palpos que forman
en su cabeza una especie de pico: pero éste no les sirve paira incrus-
tarlo en sus victimas, quedando prendido por él como el piojo comin
O la garrapata; el branla se sostiene sobre el dorso de las abejas
gracias a la dislposicién terminal de sus seis patas, pues ,su tarso es
el méas complicado y mejor dispuesto de todos los insectos. Tiene
un pulpibulo o almohadilla para sostenerse sobre”~superficies lisas,
en cierto modo parecido al de lals- abejas y moscas, adicionado c
im peine transversal guarnecido de treinta dientes o garras que le
permiten afianzarse; pero ademids de estos elementos, que. son co

batan. — 3: Ama. Idos. Car. Sara.
Ali—4: Gitanas. Banal. Caleras. —
5: Animal. Paletas. Morata.—6: Se-
car. Paréasitos. Sazén.—7: Ros. Ca-
zad. Goral. Sar.—8: Cos. Mas. Lo-
gan. Cap. Rai.—9: Os. Lemas. Ser.
Gotea. Oc.—10: L. Séatiras. S. Ca-
nalla. E.—11: Olorén. Las. Lar. Mo-

greb.—12: F. Podemos. A. Paleteo.
E.—13: Oc. Mor6n. Asa. Tanez. Er.
14: Nac (Can). Sor. Prida. Eta. Org
(Gro).—15: Lar. Sosafo (Tasos). Elii-
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ge. Ori.—16: Calaf. Telestaro. Aliso.

17: Ababol. Mareara. Elegir. — 18: MAPHIt
Lamlaral. Sirga. Increpa.—19: Azi.

Triei. Ara. Anrti. Net (Ten). — 20:

Panticosa. EB Penétresle.—21: Araesa 7. | Asa. Na.—8: Atizo—9 Are
Aseard). Obispos. Salsas. : i O cAra ] . Py
(VERT)ICALEg.—lz Apaeras  Colo- dp_ra.—lo. AmasaraJla.—11: Precede-
fén. Calapa.—2: Lamineros. L. Ca- €IS

labazar. — 3: Eréticos. Sop. (Pos). ;

Calamina. — 4: Ra. Amas. Larom Num. 7.

(Moral). Raba. Te.—5: Opinar. Mé--

todos. Fortis.—6: Sedal. Camineros. HORIZONTALES.—1: M. H. - 2
Larca.—7: Tos. Pasar. Morot. Leo.— O. Acre. N —3: So. Reall. La.-4: Re-
8: Sos. Paz. SaKm. Sem. Is0.—9: Es. cdmalo.—5: Remado.—6: Meiodias.-
Baral. Sas. Palas. Ab.—10: V. Cala- 7: Ce. Itan. In.—8: A. Nene. 0.-9:
dos. S. Arteria. 1.—11: Inanes. Ges.

. S.
VERTICALES.—1: Os. Ca.-2: Or
Me.—3: Ere.—4: Marcelino— @

Asi. Serres.—12: L. Ratigar. L. Adé-
faga. P.—13: La. Latén. Cap. Alora.

Po.—14: Ars. Sor. Garat. Ira. Aes.— amore.—6: Ramadan.—7: H«laidinef
15: Rae. Sac6n Lueero. In'n.—16: Cé g: | ga.—9: Lo. Si—0: Na. No.
ram. Latamente. Entes.—17: Aba-

los. Pelotea. Alcita.—18: Ra. Eras. NG 8

Algez. Oler. Rjl.—19* Ataraza.r. Aro. um. 8.

Origenes.—20: Catlatorao. E. Erisipe-

. ; HORIZONTALES. — A: Acodo.
la.—21: Anisan. lIceberg. Orates. Odena.—B: Mdler. Lenes—C: AM
. ca. Epene. — D : Desviadores. —jj
Nom. 4. Ozog (rozo). So.so.—F : Abari. »
AP Atad. Taja. — H: Depositaran.-i

HORIZONTALES.—1: Filicida. — gij,a (arile). Arilo.—J: Mecer,

2: lra. Mes.—3: Lacé6nica.—4: Olé.
Tor.—5: Mar. Ari.—6: Eras. Adan.—
7: Nod. Ora.—8: Alamares.
VERTICALES.—1: Filomena —2:
Irala. Rol.—3: Lacerada.—6: Imita-
dor.—7: Decoraré.—8: Asarinas.

dén.—K : Aresol Aaana. :
VERTICALES.— 1: Amado. Me-

ma.—2: Cobez. Tejer.—3: Olaso. Ap
ce.—4: Decoradores.—5: Oral 0 =
6: Abati.—7: Oled. Taba.—8: Deposi-

taria.—9: Enero. Arilda.—10:

. Jalén.—11: Aseso. Anona.
Num. 5.

HORIZONTALES Y VERTICA- Num.o.
LES.— 1: Pasada. — 2: Asailes.—3: HORIZONTALES. — A: Al»-®:
Sébado. — 4: Alaminiados. — 5: De-  Matéles.—C : Péjrata. Alanos. - *;
dicados. — 6: Asomar. Uo. —7: Ad. Ajgiamelo.—E: Calaré. Enanas-— =
Camina.—8: Domadores.—9: Osomog Rapé. Osada. Ates.—G : Orara. as;
(gomoso). Ce:—10: .Ir. Pesada.—11: Aagajra (arada).—H: Azarase.mA

Necesidad.—12: Asesinato.—13: AdaL

ralla,—1 : Ma. Acodada. As.—J:
par (rapada).—14: Datada—15: Ado- juldo. Aromado. — K: Amejjo, =
rar. Opera.—L: Sisa. Amaba. Blas

le).—M: Teflita. Ovaras.—N: aip.
Num. 6. sdbala. — O: Resaca. Alaron.-

Nini.rtteirdsi—Q : Ala. "o R

HORIZONTALES.—A : Manin.—B: VERTICALES. —1.. Amo.-f »

Ac (ca). Ser. Ar.-~-C: Nac (Can). za.ras.”~-3: Picara. Emitir. 4
Ame.—D : Iman. Amac (cama).—E: jese.—5: Galera. Unalas.—6. -
Pinar. Atase.—F : Univeirsi‘clald. — G: Asado. Iman.—7: Alero. Eso. ~
Letal. Azore. — H: Aral. Orar. —1: ca.—8: Atajese. Amasada.--9;

Ros. Ale.—J: As. Son. Ai.—K : So- dura. Al.—10: Alameda. Abo” =
laz. 11: Elena. Ada. Avala. — | nrpvix

VERTICALES. — 1: Manipularan.
2: Camineros. — 3: Canitas.—4: Na-
vail.—5: As. Rei. So.—6: Neo. Rol.—

Amaro. Alais.—13: Nonada.
14: Ataramela.—15: Sosera.
16: Salladas.—17 Asa.
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