
La única contraindicación del tomate es la de algunos casos de dispepsia, 
en los que son evidentemente mal tolerados.

El jugo del tomate, desprovisto de semillas y ' de su piel, es perfecta
mente aceptado aun por los niños, en cuyos regímenes dietéticos lo inclu
yen con frecuencia los m odernos pediatras y  puericultores.

Y termino esta breve carta gastronómica anotando a continuación algunos 
recetas a base de tomate, iniciadas a petición1 de unes bella y  gentil lecto
ra, con la fórmula del «-Tomate-Cocktail», que debo a la am abilidad del fa
moso berm an Perico Chicote: Prepárese en cocktelera: unos pedacitos de hie
lo, una copita de jugo de tomate natural, un poquito de sa l de apio, unas 
gotas de salsa inglesa y  un poquito de sal común. Agítese muy bien en la 
coctelera y  sírvase muy frío. Y  suponemos que el más exigente gastro- 
patólogo no verá inconveniente alguno en que una damisela cualquiera pue
da tomarse media docena de cóckteles d e  esta clase, en la  seguridad de que 
no «se le subirán a la cabeza». En la interesante obra del citado barman 
titulada «Vinos españoles y  sus m ezclas», he encontrado otra formulai de 
cocktail sin alcohol, en el que también entra el tomate. Hela aquí: Se pre
para en una copa  de vino, en la que se pone una ostra fresca, el jugo de 
medio Jimón, media copita de salsa inglesa y  una cucharadita de las de 
café de salsa de tomate Ketchup. Y claro es que si a  cualquiera de esas 
mezclas, más o  menos explosivas, que se llaman cocktail, coblers, coolers, 
grusta, cups, daisyes, egg-noggs, fizzes, flips, grogs, ju leps y  dem ás pala
britas, más o menos mal sonantes, se le agrega una cucharada o  un vaso 
de jugo de tomate, no sólo no les pasa  nada a las com binaciones resul
tantes, sino que seguramente las mejorarán de sabor.

Veamos ahora cómo se  prepara una m ermelada de tomate: Se toman los 
frutos elegidos entre los más hermosos y  en plena madurez. Se limpian y  
despellejan cuidadosamente; se les . priva del agu a de vegetación y  de las 
semillas. Cortados en pedazos, se. les pone a hervir durante dos horas (¡adiós 
la vitamina C!) y  se pasan ‘por un tamiz. Pesada la pulpa obtenida, se 
añade un peso igual Üfe azúcar y  so hierve nuevamente, debiendo regular 
con cuidado el fuego, porque este producto se  quem a con facilidad, hasta 
lograr la consistencia ordinaria de las mermeladas. Diez minutos antes de 
retirarla del fuego se le  añade una rama de vainilla: bien triturada y  el 
zumo de un limón. Se deja  enfriar y  se envasa en recipientes de vidrio, her
méticamente cerrados.

Hay muchas maneras de conservar los tomates. Citaré algunas: Se pre
para una solución de un litro de agua por 300 gram os de sal de cocina, 
que se  filtra y  se hierve, y  una vez fría se  echa sobre los tomates enteros, 
con su pedúnculo conservado y  colocados en un frasco ancho, hasta.1 cu
brirlos por completo.

Para conservarlos secos se eligen tomates de pulpa firme, poco  jugosos 
y  más bien grandes. Se cortan trasversalmente, sin pelarlos, y  con una cu
charilla de plata se les quitan las semillas, exponiéndolos luego a l sol, des
pués de haberlos espolvoreado de sal, para que nex se echen a  perder. 
Una vez secos se guardan en bolsas de papel, en vez de colgarlos, como 
hacen en algunas regiones, con lo que recogen p o lvo  y  deyecciones de mos
cas. Para utilizarlos se remojan con agua tibia. Conservan un arom a muy 
agradable y  son de gran utilidad en los menesteres culinarios.

S o lu c ió n  a la s  P a la b r a s  

C ru zadas del mes de Junio

Núm. 1.

H O R IZ O N T A L E S . —  1 : Lo»a. — 2 : 
Iso. Caber.—3 : B ecerros.— 4 : "Erizo — 
5: R ío. A s.—6 : Ies T os.—7: Asarás.

V E R T IC A L E S . —  A  : Iberia. —  B : 
Series.— C : Ociosa.—D  : EZ. R e.—E  : 
C roata .— F : Lar. A uxilio.— G • Oboe. 
H : Sel.—I :  Ar.

Núm. 2.

H O R IZ O N T A L E S — 1 : C acerola—  
2: A m a n ojan — 3: Carolina.— 1: Olé. 
V id .— 5: Con. A g i.—6 : Em e. P ilin .— 
7: L ironero.— 8 : O lorosos.

V E R T IC A L E S — 1: C acoeelo. — 2: 
A m alo. Mil..—3 : Carenero'.—4 : Eno. 
P or.— 5: R ol. Ino.— 6 : O jivales.—7: 
L an ig iro .—8 : A nadinos.

Núm. 3.

H O R IZ O N T A L E S . —  Aleros. Sevi
lla. C araca .—2: P arapetos. N. A rre-

ISTITUTO
D O C T O R  R O M E R O  F L Ó R E Z

CARRANZA, 25 M A D R I D .Teléfono 36703
C O R R E C C IÓ N  —sin c icatriz—de todas las deformidades 
de nariz, arrugas y bolsas de los párpados, patas de 
gallo, orejas, senos, cicatrices, estiramientos faciales. 
D EP ILAC IÓ N  ELÉCTRICA  POR E LEC T R O C O A G U LA C IÓ N  
(procedimiento rapidísimo, indoloro y que .no deja señales). 
Rayos ULTRAVIOLETA, rayos X, masaje eléctrico y de alta 

frecuencia.
Limpieza y restauración del cutis, desaparición de man
chas, verrugas, espinillas, etc. Tratamiento científico de la 

SEBORREA Y  C A ID A  DEL CABELLO

Gustosamente contestaremos a cuantas informaciones 
nos soliciten personalmente o por correspondencia

! CO N S U LTO R IO  DE APICULTURA
I P ará poder acudir a este Consultorio se necesitan tres cuponos

B R A U L A  C O E C A
E n su pequeñez, casi m icroscópica , es un enem igo nada despreciaba 

de las abejas, y  a  su presencia  se debe la  m uerte d,e lals reinas durante 
la invernada en la m ayoría  de los casos, dando com o consecuencia la 
pérd ida  de la colonia, p u es cuando el ap icu ltor se da cuenta de la or
fandad de la colon ia  en sus prim eras v isitas de prim avera, suele ser va 
tarde para encon trar rem edio.

Se le con oce  con  el nom bre de p io jo  de las abejas, nombre un tanto 
im propio, pero im puesto p or ei uso. E s un  insecto diminuto aue perte
nece a  la  gran  fa m ilia  'de los dípteros, variedad  de los ápteros, esto es 
sin  ̂ aJlas, pero m ás cercan o  a  la  mosca] que al p io jo  común. Todos los 
ap icu ltores lo  conocen , porque, a  pesar de su pequeño tamaño, aproxima
dam ente un m ilím etro, es fá cilm en te  v is ib le  a  sim ple vista sobre el 
dorso de las abejas parasita  das en fo rm a  de bolita  de color rojo.

F ara  observarle  bien  no basta  un a lu p a ; es necesario un microscopio, 
al m enos d e  cien  ddánuetro3, y al verle  así horroriza  su  extremada feaK 
dad y  m onstruoso aspecto. T iene unía cabeza] a n ch a  y  aplastada recu- 
b ierta  de pelos, en la cual es tan d ifíc il descubrir los ojos, que durante 
m uchos añ os los  entom ólogos lo consideraban com o1 un insecto ciego; 
después, cuando con  m ejores  m edios se le  exam iné, se creyó que los dos 
o jillos, casi ocu ltos  entre un eírcuüo di© pelos, eran o jos simules, hasta 
que en 1892 M ugenburg y  R usel dem ostraron que se trataba de ojos 
com puestos en desarrollo rudimientaráo. Su isentido de la vista debe ser 
lim itadísim o, y  de su estudio p arece  deducirse se trata de un insecto 
habituado a  v iv ir  en la  oscuridad.

L a  b oca  está fo rm ad a  por la  trom pa o  ven tosa  de succión de todos 
lo s  dípteros, si bien pequeñísim a, p roteg ida  p or dos palpos que forman 
en su ca b eza  una esp ecie  de p ico : pero éste  no les sirve paira incrus
tarlo en  sus v íctim as, quedando prendido p or  él com o el piojo común 
O' la  g a rra p a ta ; el bran la se sostiene sobre  el dorso de las abejas 
g ra cia s  a  la  dislposición term inal de sus seis patas, pues ,su tarso es 
el m ás com p licado y  m e jo r  dispuesto de tod os  los insectos. Tiene 
un pulp íbulo o alm ohadilla  p ara  sostenerse sobre  ̂  superficies lisas, 
en cierto  m od o  p arecido  a l de lals- a b e ja s  y  m oscas, adicionado de 
im  peine transversal guarn ecido de trein ta dientes o garras que le 
perm iten a fian zarse ; pero ademiás de estos elem entos, que. son co-

batan. —  3 : A m a. Idos. Car. Sara. 
AIí.— 4: G itanas. B anal. C aleras. —  
5: A nim al. P aletas. M orata .—6 : Se
car. Parásitos. Sazón.—7 : R os. C a
zad. Goral. Sar.— 8 : Cos. M ás. L o 
gan. Cap. R ai.—9 : Os. Lem as. Ser. 
Gotea. Oc.—10: L . Sátiras. S. C a 
nalla. E .—11 : Olorón. L as. L ar. M o- 
greb.—12: F . P odem os. A . Paleteo. 
E .— 13: Oc. M orón. A sa. Túnez. Er. 
14: N a c  (C an ). Sor. P rida. E ta . Org 
(G ro ).—15: L ar. Sosafo (T asos). Elii- 
ge. Orí.—16: Calaf. Telestaro. A liso. 
17: A babol. M areará. E legir. —  18: 
Lamlaral. Sirga. In crepa .—19: Azi. 
Tr¡ei. A ra . Anrti. N et (T en ). —  20: 
P anticosa. E. Penétrese.— 21: A raesa 
(A seará ). Obispos. Salsas.

V E R T IC A L E S .—1 : Apaeras C olo
fón . Calapa.— 2: Lam ineros. L . C a
labazar. —  3: E réticos. Sop. (P os). 
C alam ina. —  4: R a. A m as. L arom  
(M oral). R aba . T e.—5: Opinar. Mé-- 
todos. F ortis .— 6 : Sedal. Cam ineros. 
L arca .—7: T os. P asar. M or o t. L eo.— 
8 : Sos. Paz. Sa,Km. Sem. Iso .—9: E s. 
B aral. Sas. P alas. A b .—10: V . C ala
dos. S. A rteria . I .—11: Inanes. Ges. 
Así. Serres.—12: L. R atigar. L. A d é
faga . P .—13: L a . L atón. Cap. A lora. 
P o.—14: A rs. Sor. Garat. Ira. A es.— 
15: R ae. Sacón Lueero. In'n.— 16: Cé- 
ram . L atam ente. E ntes.—17: A ba- 
Ios. Pelotea. A lcita .— 18: R a. Eras. 
A lgez. Oler. RjI.—19* Ataraza.r. A ro. 
Orígenes.— 20: Catlatorao. E . E ris ipe 
la.— 21: A nisan. Iceberg . Orates.

Núm. 4.

H O R IZ O N T A L E S .—1 : F ilicida. — 
2: Ira. M es.—3: L acón ica .— 4: Olé. 
T or.—5 : M ar. A ri.— 6 : E ras. A dán .— 
7: N od. Ora..—8 : A lam ares.

V E R T IC A L E S .—1: F ilom en a —2 : 
Irala. R ol.—3: L acera da .— 6 : Im ita 
dor.—7 : D ecoraré.—8 : A sarinas.

Núm. 5.

H O R IZ O N T A L E S  Y  V E R T IC A 
L E S .—  1: P asada. —  2: Asailes.—3: 
Sábado. —  4: Alaminiados. —  5: D e
dicados. —  6 : A som ar. U o. — 7 : Ad. 
Cam ina.—8 : D om adores.—9 : O som og 
(g om oso ). Ce:— 10 : .Ir. P esada.—11 : 
N ecesidad.—12: A sesinato.—13: AdáL 
par (rap ad a).—14: D a ta d a — 15: A d o
rar.

Núm. 6.

H O R IZ O N T A L E S .— A  : M anin.—B : 
A c  (ca ) . Ser. Ar.-^-C: N a c (C an). 
A m e.—D : Im án. A m a c (cam a).—E : 
Pinar. A tase.—F  : Univeirsi'clald. —  G : 
L eta l. A zore. —  H  : A ral. Orar. —  I  : 
R os. A le.—J  : A s. Son. Ai.-—K  : So
laz.

V E R T IC A L E S . —  1 : M anipularan.
2 : Cam ineros. —  3 : Canitas.— 4 : N a- 
vail.— 5: As. R eí. So.—6 : Neo. R ol.—
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7: Ir. A sa . N a.—8 : Atizo.—9: Ama
dora.—10: AmasáraJla.—11: Precede
réis.

Núm. 7.

H O R IZ O N T A L E S .—1 : M. H. -  2: 
O. A cre . N — 3: So. Reall. La.-4 : Re
cám alo.—5: R em ado.—6 : Meiodías.- 
7: Ce. Itan. In .—8 : A. Nene. 0.-9: 
O. S.

V E R T IC A L E S .—1 : Os. Ca.-2: 0r
M e.— 3: E re.—4 : Marcel ino— Ce
am ore.—6 : R am adán.—7: H«laidineí 
8 : L oa .—9: Lo. Sí.—0: Na. No.

Núm. 8.

H O R IZ O N T A L E S . — A: Acodo. 
Odena.—B : Mdler. Lenes.—C: AM 
ca. Epene. —  D  : Desviadores. — ’jj 
O zor (ro z o ). So.so.—F  : Abari.  ̂
A tad. T aja . —  H : Depositaran.- i  
E iira  (a r ile ). A rilo.—J_: Mecer, 
dón.— K  : A reso1. Aaana. ,

V E R T IC A L E S .— 1: Amado. Me
m a.— 2: Cobez. Tejer.—3: Olaso. Ap 
ce.—4: D ecoradores.— 5 : Oral o ■ 
6 : A bati.— 7: Oled. Taba.—8 : Deposi
taría .—9: Enero. Arilda.—10: 
Ja lón .—11 : A seso. Anona.

Núm. 9.
H O R IZ O N T A L E S. — A: Al»--®; 

M atóles.—C : Péjrata. Alanos. -  ' ; 
A léiam elo.—E : Calaré. Enanas--- • 
R apé. Osada. A tes.—G : Orará. as»; 
Adaíra (a ra d a ).—H : Azárase.■ A. 
ralla,—I  : M a. Acodada. As.—J: 
.iuldo. A rom ado. —  K : Amejjo, ■ 
Opera.—L :  Sisa. Amaba. Blas 
le).—M : Teflita. Ovarás.—N: -aip. 
sábala. —  O : R esaca. Alaron.-  
Nini.rtteirá.sí.— Q : Ala. ' o. Ro-

V E R T IC A L E S . — 1:. A m o .- f  ^ 
za.rás.^-3: P ícara . Emitir. 4: 
jese.—5 : Galera. Unalas.—6 . - 
A sado. Im án .— 7 : Alero. Eso. ^  
ca .— 8 : A tá jese . Amasa da.--9¿ 
dura. A l.— 10: Alameda. A bo^  • 
11: E lena. Ada. Avala. — l  nr.pVíx. 
A m aro. Alais.—13: Nonada. P 
14 : A t áram ela.—15 : Sosera.
16: Salladas.—17 Asa.
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