
MENOPAUSIA: LA HORA DE PENSAR EN TI

La menopausia es el periodo 
de tiem po  en el que los 
ovarios pierden de form a 

gradual la capacidad de producir 
estrógenos y progesterona, las 
hormonas que regulan el flu jo  
menstrual. Como la producción de 
estrògeno disminuye, la ovulación 
y la menstruación se presentan 
con irregularidad hasta que 
desaparece.
En algunos casos, la menstruación 
puede detenerse antes por alguna 
enferm edad o por una 
h isterectom ía (menopausia 
inducida). La edad media en la que 
se presenta la menopausia está 
alrededor de los 50 años, pero 
puede presentarse antes. 
Sabemos que la edad y la 
sintomatologia que la acompañan, 
tienen un marcado componente 
genético (si nuestra madre tuvo la 
menopausia a los 45 años y la 
pasó con muchos sofocos es muy 
probable que la edad de aparición 
de síntom as en nosotras sea 
similar).
Los prim eros síntom as, 
consecuencia de la dism inución 
progresiva y natural de los 
estrógenos, son el padecim iento 
de sofocos, insomnio ocasional, 
ansiedad y nerviosism o, que 
pueden combatirse fácilm ente con 
la ingesta de m edicamentos que 
contienen extractos de soja, con 
isoflavonas que aportan

fitoestrogenos, sim ilares a los 
estrógenos producidos por el 
organismo. Si no es suficiente, el 
ginecólogo prescribirá una terapia 
hormonal sustitutiva.
Pero estos cambios hormonales 
se manifiestan también de forma 
muy importante en la piel y en las 
mucosas, que pierden hidratación 
y elasticidad. Se notan secas y 
desvitalizadas.

Estética  en l a  m e n o p a u s ia .
En este período de la vida es 
fundam enta l utilizar una buena 
cosm ética y acompañarla de 
tratam ientos m édico-estéticos que

mantengan el aspecto joven que 
todos deseamos. Además, estos 
tra tam ientos nos proporcionarán 
bienestar, evitando p ru rito  y 
manchas en la piel, por ejemplo.
Y por supuesto sin olvidar que 
también huesos y articulaciones 
comienzan a resentirse durante 
este ciclo b io lóg ico  y es el 
m om ento  de realizar 
densitom etrías de control, pero 
sobre todo de prevenir con una 
alimentación adecuada y ejercicio 
personalizado, adaptado a las 
necesidades y condición de cada 
persona, para mantener la forma 
física, evitando osteoporos is  y 
artrosis.
La M enopausia es un proceso 
natural que todas las mujeres van 
a tener con el paso del tiem po. Por 
eso, lo natural es tra ta r los 
síntomas y mejorar la calidad de 
vida.
M ed ies te tic , en sus nuevas 
insta laciones de la calle Reino 
Unido de Toledo, ha creado la 
unidad de B ienestar Físico 
Integral, en el que un equipo 
m ultid iscip linar (que cuenta con 
médico, fisioterapeuta, entrenador 
personal y esteticistas) prepararán 
el programa adecuado a cada 
persona para prevenir, paliar y 
corregir todos los síntomas de la 
menopausia, para lograr que sea 
un m om ento  de vida lleno de 
Salud, Belleza y Bienestar.
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