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Grandes rebajas durante el presente 
m es; facilidades de pago ; m encio
nando este anuncio, 5%  de descuento

croquis, com o supongo, la distancia 
al lugar actual, cíe unos tres a  cin 
co  m etros, a  lo  más, y a  necesita un

poco m ás de precaución, teniendo 
cerrada la  colm ena con  las abejas 
prisioneras por lo m enos veinticua
tro horas. D ales ventilación  para
3ue no se asfix ien  al estar encerrar 

as. E l sitio A  m e parece m uy bue
no. Queda la  colm ena resguardada 
de los v ientos nortes por la casa  y  
alzada sobre el suelo, con lo  que 
está en m ejores condiciones, y  las 
abejas vuelan alto, m olestando m u
cho m enos. Creo no m erece la pena 
de llevarla  entre los naranjos, pues 
laj d istancia  de 200 m etros e s  indi
ferente para los e fectos  de pecorea. 
Com pra siem pre la cera  « n  casa  de 
garantía. Com prenderás n o  puedo yo  
indicarte aquí cuáles lo  son ; pero 
existen varias, que fabrican  producto 
m ag n ífica

MARI-CARMEN.— Las máscaras de 
caucho son útilísimas para dar tonicidad 
a la piel, activan el funcionamiento de los 
distintos elementos de ella, constituyendo 
un tratamiento preventivo y  curativo de 
las arrugas. Se pueden aplicar a toda la 
cara o solamente a determinada región 
de ésta, pero siempre por la noche, qui
tándomela a la mañana y  lavándose a 
continuación con agua boricada caliente 
y  luego fría.

La fórmula que me indicas no veo in
conveniente en que la uses con la más
cara; es buena.

No me extraña se te haya ennegrecido 
}a cara; hay que evitar siempre en las 
fórmulas contra las manchas el empleo 
a la vez de sales de azufre con las de pío- ■ 
mo y  mercurio por formar sulfuros ne
gros. Son preferibles los toques con solu
ciones débiles de ácido clorhídrico al 5,6 
hasta 10 por 100, que hacen caer la epi
dermis.

Encantada y  siempre a tu disposición.

MARTA LUISA Y  LUISA EUGE
NIA.— Para quitar la adherencia de la 
piel en la base de las uñas, es bueno el 
siguiente baño: sulfato alumínico potá
sico, 10 gramos; agua destilada, 100 
gramos.

Estando el baño caliente se sumergen 
los dedos en él durante el tiempo necesa
rio para que la piel se separe con facili
dad mediante una ligera presión con el 
borde de una lima de uñas. Se lava des
pués bien la piel con aenia templada y  se 
recortan los bordes duros de ella.

Otro baño que se puede usar como el 
anterior es el siguiente: ácido cítrico, 4 
gramos; agua destilada, 20 gramos. D i
suélvase.

Para los granitos os aplicaréis todas
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las noches, durante una hora-solamente, 
esta fórmula: resorcina, 10 gramos; ácido 
salicílico, 10 gramos; naftol alcanforado, 
10 gramos; almidón, 50 gramos; jabón, 
50 gramos; azufre, 50 gramos; vaselina, 
50 gramos.

UNA ESTUDIANTE.—rUn buen me
dio de cpnservar las manos blancas y  sua
ves es lavarlas con agua templada y  ja 
bón líquido perfectamente neutro, y  una 
vez secas impregnarlas bastante, sobre 
todo en el dorso, con la siguiente pomada, 
quitando el exceso Tie cosmético con una 
toalla:

Lanolina anhidra, 20 gramos; aceite de 
almendras, 6 gramos; glicerina, 10 gra
mos: miel, 6 gramos; óxido de cinc ex- 
trablanco, 12 gramos; tintura de benjuí,
2 gramos; esencia de rosas, 0.15 gramos;

vainillina, 0,06. Repóngase en tubos de 
estaño.

Con esta pomada se mantiene la piel 
suave, perfectamente porosa, evitándose 
así la formación de grietas o excoriacio
nes producidas por el frío o los lavados 
frecuentes. Puedes aplicártela también al 
tiempo de acostarte y  dormir con guan
tes, a los que cortarás las puntas de los 
dedos y  harás unos agujeros en el dorso 
y palma para facilitar la transpiración.

BRASEN-PUA.— El doctor Luis Fer
nández tiene a su cargo el consultorio 
matrimonial. Para adelgazar las caderas 
hay varios movimientos de gimnasia. Uno 
de ellos es teniendo el cuerpo bien dere
cho, con los pies juntos y  las manos apo
yadas en las caderas, girar el tronco a de
recha e izquierda acempasadamente. En 
otro ejercicio, también bueno, se tienen 
los pies extendidos, con los brazos abier
tos en cruz y  se gira el cuerpo a un lado 
y  a otro, teniendo cuidado de llevar bien 
la respiración (lo mismo én el anterior) 
en cada movimiento, es decir, hacer una 
profunda inspiración en el lado derecho
o izquierdo v expelerlo al volver al con
trario.

Para el cuello, vuelva la cabeza acom
pasadamente a un lado y  a otro, procu
rando llevar la respiración en cada m ovi
miento de modo que en uno inspire y  en 
el otro expela el aire. Estos movimien
tos de cabeza los puede repetir hacia 
atrás y  hacia delante.

Me alegraré haya tenido éxito con esa 
persona que dice, y sabe me tiene siempre 
a su disposición.

VIOLETA.— Es una lástima que haya 
tardado tanto en tratarse las cicatrices 
de la viruela; si se acude cuando son re
cientes los resultados son siempre posi
tivos. *

Siendo ya antiguas, da buenos resul
tados el emplasto de Vigo o el emplasto 
crisofánico al 1 por 100, así com o las 
duchas sulfurosas. Modernamente se em
plea la fibrolisina en inyecciones subcutá
neas o en emplasto. La electrólisis, así 
como la radioterapia, da muy buenos re
sultados.

Con un buen maquillaje se las puede 
disimular, ya que, según dice, son pocas. 
Creo que se preocupa demasiadp y piensa 
que todos se fijan en ellas. Puede apli
carse esta crema: tanino, 5 gramos; bál
samo del Perú, un gramo; vaselina y  la
nolina, de cada una 60 gramos.

Contra la* espinillas apl(qU6,0 , 
carilla de kaolín. Y  nunca mol«ti
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H O R IZ O N T A L E S .—1: E n C olom 
bia, ¡ hola ! L etras de “ lim a” . —  2 : 
V ísperas de fiestas.— 3: T raba jo . — 
i :  C oleccion istas de sellos.—5: Sacer
dote budista. E n  la  cara. H u m or se
roso .—6 : Oca. M ezclé.—7 : Sol. P oe 
sías.—8 : A l revés, nota. D ios. —  9: 
R eza . N om bre de m ujer.— 10: Colo
rante. Cero. —  11 : C apital europea. 
C onquistador e sp a ñ o l.— 12: R ío  eu
ropeo. A rtículo.

V E R T IC A L E S . —  1 : A rtícu lo . D os 
2 : A nhelo.— 3: M ineral. V erbo. —  4: 
P ronom bre. Costado. A rom a! —  5 : 
Instrum ento de trabajo. A nestésico. 
Nota.-^—6 : H ago bajar. L abra. L etras 
de “pan” .—7: Insecto.—8 : F also  D ios. 
R eza. A l revés, artícu lo.—9: Fenecí'. 
E l'.p rim ero. N ota. —  10: Cam peón. 
P arte  a lta  de los m ontes. B ebida.— 
11: P atos. Preposición  inseparable.— 
12: Costum bres.— 13: N ota. V a lle  de 
Santander.

ESTRELLA. El estrabismo 6¡ 
mucho, puede corregirse de Demi * 
medio de lentes especiales' i  pot
grande o ya este medio es ¡n jf„.muS 
se suprime con una sencilla o *' 
que modifica la tirantez de los 
músculos del ojo.

Para los labios cortados le irá, hj„„ 
pomada que cicatriza Mpidamentl í  
rosada, 200 gramos; ratania 25 
cera virgen, 15 gramos. El 
Lassar, para evitar la caída del mi! 7 
buenos resultados: Primero se 
la cabeza con la mano o con un J  
suave lavando con agua caliente v Z  
rando después con fría; y una vea Z  
se fricciona con. bicloruro de metcU[ 1
50 centigramos; agua destilada, lS0 
'«os; glicerina, 50 gramos; agua de a  
loma, 50 granfos. Después de Beca la a 
beza se fricciona nuevamente con ato. 
hol absoluto: 100 gramos; nafto B si) 
centigramos. Seca de nuevo, se arii» 
moderadamente esta fórmula: ácido sali 
cílieo, 2 gramos; tintura de benjuí, 1» '  
mos; aceite de pie de buey, 100 gramos,

%-EN COMPLETA DESESPERACION
Verdaderamente que es una pena que ss 
haya estropeado la cara de esa forma, 
Siendo rubia y teniendo el cutis tan f in o  
como dice, esa pelusilla se lo hubiera d i .  
simulado perfectamente dándose un poto 
de agua oxigenada sin necesidad de esos 
terribles depilatorios que ha usado. Pero 
no se apure, que todo tiene remedio. Vs 
usted a dejarse de más depilatorios, pues 
a esa «barba corrida», como usted dice,
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Vicente Tarín
En Llop, ó. VALENCIA

lo que le conviene es la depilación eléc- 
trica. No croo que tenga más que una 
muchacha a quien se la mandé y ha ve
nido a verme completamente transfor
mada.

No tenga miedo, en cualquier Insti
tuto se la harán bien, pues tienen perso
nal especializado. Celebraré quede tan 
guapa como antes de la catástrofe.

CAPERUCITA. —  Las preparaciones 
que te mando sirven para rizar el cabello. 
Mojarás éstos por la noche ligeramente, 
para que no resulten pegados unos con 
otros: carbonato sódico cristalizado,
gramos; goma arábiga, 2 alco
hol alcanforado, 4 gramos; agua de ro; 
sas, 200 gramos. Con la preparación si
guiente se pueden obtener rizos perma
nentes siempre que no se mojen con agua, 
goma tragacanto, un gramo; g o m a  ar 
biga, un gramo; tintura de benjuí, 6 gr • 
mos; esencia de rosas, 0,20, gramos; agu 
de rosas, 65 gramos. . >

Para el sudor de los pies es basai 
eficaz esta loción: naftol B, 10 g,arn s] 
glicerina, 20 gramos; alcohol ¡)8U g 
mos; esencia de bergamota, 4 gr® ' 
esencia de limón. 4 ëramos\eŝ nC!omj, 
geranio rosa, 2 gramos; esencia de 
ilo, un gramo. Si quieres puedes C0̂ P 
tar su acción con los siguientes p 
alumbre, 40 gramos; talco, 200 gr 
esencia de verbena, 2 gramos.

La fórmula que me indicas rae P no 
bien y  puedes usarla sin miedo, pu 
contiene nada nocivo.

LA MAS PESADA E 
Contra .el sudor de Ja carft va* a
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