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Si quiere «prender 
dibujar y dominar ta 
acuarela y el óleo, solí* 
cite el Folleto ^  
y com probará como 
puede destaca; en pu­
blicidad, modas, retra­
to, dibujo lineal y otras 
modalidades bien re­
tribuidas. 8 5 0  alumnos 
pregonan la e ficac ia  
de nuestro M étodo  
avalado por los más 
prestigiosos artistas. 

FolUto Ptai &.

0

Folleto Pía*.

Academia Í I | d e D í b u f
Plaza del C allao , 1 

MADRID 0

fórmula: tintura de lavanda, 20 gotas; 
agua de rosas, 60 gramos; sulfato de cinc. 
4 gramos; tintura de benjuí, 30 gotas.

Para el color rojo de la nariz te aplica­
rás compresas de agua destilada de Ha- 
mamelis Virginica, pero si quieres una 
cosa más activa te pones localmente un 
paño empapado en esta solución: antipi- 
rina, 10 gramos; solución de adrenalina al 
milésimo, 10 gramos; agua destilada de 
rosas, 90 gramos.

Para las pestañas no me atrevo a que 
tú sola te apliques el nitrato de plata; ya 
sabes que es muy cáustico, y  los ojos son 
muy delicados. Tendrá que preparártelo 
el farmacéutico del pueblo; muy diluido 
y cerrando los ojos te lo aplicarías con 
un algodoncito en la base de las pestañas.

La lanolina coles trinada al 5 por 100 
da buenos resultados, y  si quieres te pue­
des dar por las noches con un pincelito, 
teniendo cuidado de que no penetre den­
tro de los ojos esta fórmula: vaselina lí- 
quida, 100 gramos; pilocarpina, 75 cefi- 
tígramos. (Disuélvese a fuego lento).

ÜNA OTOÑAL A B U R RID A. —  Para
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los ojos hinchados y  con ojeras le doy 
este tratamiento: ácido bórico, 2 gramos; 
talco, 5 gramos; diadermina, 50 gramos; 
mentol, 3 centigramos. Tiene que darse 
con esta pomada un masaje circular de 
rotación (con los dedos medios), dando 
comienzo por el ángulo de la nariz hacia 
fuera, de modo que bordee el contorno de 
los ojos. La duración será de tres minu­
tos, al cabo de los cuales empapará un 
algodoncito en licor de Hoffman y  con 
cuidado de que no entre nada en los ojos, 
pues le escocería muchísimo; se da du­
rante un minuto una fricción en la mis­
ma forma que el masaje anterior.

Una buena receta para el lavado higié­
nico de la nariz es ésta: bicarbonato só­
dico, 100 gramos; borato sódico, 100 gra­
mos. Una cucharada grande por un vaso 
de agua.

Siempre a su disposición.

UNA PRESUM IDILLA. —  Te mando 
dos fórmulas de rojo para los labios, para 
que escojas la que quieras. Carmín pulve 
rizado, 3 gramos; vaselina, 20 gramos; 
ceresina blanca, 20 gramos; esencia de 
jazmín, tres gotas.

Este otro es en barritas: manteca de 
cacao, 40 partes; cera blanca, 40 partes; 
aceite de olivas, 20 partes; solución amo­
niacal de carmín, 2 partes. Se moldea en 
barritas con grasa de carnero o partes 
iguales de parafina y  vaselina.

La pomada para los labios es: aceite 
de almendras dulces, 150 gramos: cera 
blanqueada, 50 gramos; espermaceti, 100 
gramos; esencia de bergamota, 5 gramos; 
esencia de geranio rosa, 5 gramos; esen­
cia de jazmín, 2 gramos; esencia de rosa, 
2 gramos.

Un líquido antiséptico que puedes usar 
como elixir, es: agua destilada, 340 gra­
mos; tintura de eucaliptus, 4 gramos; 
ácido benzoico, un gramo; timol, 8 cen­
tigramos.

Por cau sa  a jen a  a nuestra  
v o lu n ta d  queda suspendida la 
publicación de nuestra novela su­
p lem en to  “ Mi m u jer  eres tú“ , 
de Elena Puerto

En cualquier duda que tengas procu­
raré complacerte con mucho gusto.

UNA CALAMIDAD.— Creo que exage­
ras un poquito. jN o es así, simpática Ma- 
rujita? En el comercio circulan buenos 
preparados rojos que pueden usar«e sin 
ningún temor, pero si prefieres que yo te 
mande fórmulas lo hago con muchísimo 
gusto y te doy una líquida y  otra en 
polvo.

Agua de rosas, 300 gramos; alcohol, 
50 gramos; amoníaco, 3 gramos; carmín, 
& gramos; esencia de  ̂ geranio rosa, un 
gramo.

Carmín número 40, 4 gramos; almidón 
de arroz, 10 gramos: kaolín extrablanco, 
5 gramos; goma arábiga pulverizada, 0,30 
gramos.

Tu hermano puede usar, para después 
del afeitado, esta crema mentolada: es­
perma de ballena, 4,50 gramos; parafina 
sólida, 3,50 gramos; aceite de almendras, 
17,50 gramos; agua de ro^as, 7 gramos; 
glicerina, 7 gramos; mentol, 0,12 gramos; 
esencia de rosas, 0,10 gramos. Se obtiene 
como el cold-cream.

LUISA P. DE AVILA. —  El carbón 
limpia bien, pero destruye algo el esmalte 
su uso continuado; no obstante, confor­
me a su deseo, le mando una fórmula en 
que entra y otra sin él.

Carbón vegetal, 200 gramos; quina ca­
lisaya, 200 gramos; iris de Florencia, 20 
gramos; crémor, 20 gramos; esencia de 
menta, 0,30 gramos; mentol, O 15 gra­
mos; anetol, 0,15 gramos. Esta otra fór­
mula limpia perfectamente la dentadura 
también: crémor, 60 gramos; alumbre, 7 
gramos; cochinilla, 8 gramos; lactosa, 60 
gramos; iris de Florencia, 10 gramos; 
mentol, 0,25 gramos; anetol, 0,10 gra­
mos. Pulverícese perfectamente y pásese 
por tamiz fino.

Encantada si he podido complacerla.

M ADRILEÑA.— ¡Cómo no voy a con­
testarte, simpática paisana! Ahora, y 
siempre que quieras preguntar alguna 
cosa, yo te responderé con mucho gusto.

Para los poros muy abiertos y  sin es­
pinillas te vas a aplicar compresas de un 
cocimiento de hojas de nogal muy ca­
liente y  a continuación compresas de 
agua fría, en la que habrás echado una 
cucharada de alumbre por litro de agua. 
Seguidamente te darás esta loción: ta- 
nino, un gramo; agua de rosas, 75 gra-
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mos; alcohol, 75 gramos, y  lo dejas se­
car sobre la cara.

Puedes usar, si quieres, la mascarilla, 
y te aplicas después esta leche de belle­
za: acetato sódico, 10 gramos; borax. 10 
gramos; jabón líquido, 15 gramos; agua 
de rosas, 425 gramo?; tintura de benjuí, 
12 gramos; glicerina, 30 gramos; esencia 
de bergamota, 10 gotas; esencia de jaz­
mín, 15 gotas: tintura de amizcle, 15 
gramos. Debe reponerse en frasco azul 
sin filtrar y  agitar fuertemente antes de 
usarlo. Lo dejarás secar sobre la piel, y 
al cabo de una hora pasar una toalla 
empapada en agua.

Encantada de saludarte.

PILUCHI.— Contra esa grasa de la 
cara te lavarás todos los días con.agua 
bicarbonatada (una cucharada por litro 
de agua) y  te aplicas después estos pol­
vos, que al mismo tiempo te darán el co­
lor moreno que deseas:

Talco. 50 gramos; carbonato de mag­
nesia, 25 gramos; kaolín, 15 gramos; al­
midón, 25 gramos; óxido de cinc» 10 gra­
mos; flor de azufre, 2 gramos; tierra de 
siena, 80 centigramos; esencia de rosas, 
20 gotas. Tamícese finamente.
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H O R IZ O N T A L E S .— I : P lanta  tre­
padora .—II : H orno de c a l ..  Garantía, 
I I I  : E n eil dom inó. N om bre de un 
com ercio  m uy con ocido  de Madrid. 
D em ostrativo. — IV  : H ilo p oco  tor­
cido. Torpe, rústico. V erbal.— V  : R e ­
siduo de la aceituna m olida (plural). 
A rtícu lo. —  V I :  M asas sólidas de 
gran  volum en. A l revés, ayuda, so­
corro.—V II  (al revés) : Interjección . 
Conjunto de serós.—V II I  : A rtículo. 
Descuidado. Casa propia.—I X :  Catr- 

1 go u oficio en la m ilicia  turca. R ela- 
i ción  p or orden de años. Nota..—X :  
I R ío  de A frica . Juntos.—X I :  Conver- 
1 tidos en huesos.

V E R T IC A L E S . —  1 : C om binación 
de m ercurio usada en M edicina. — 
2: D ueño de casa. N om bre de varios 
reyes espartanos.—3 : C ontracción .— 
Sin valor. N om bre m usulm án. —  4: 
E spacio  de tiem po. L abios gruesos 
y  abultados. E n inglés, "de".— 5: E n 
m itología, infiernos. E ntrega. —  6 : 
C ubren a lgo. A l revés, cam itas. —  7 : 
P ronom bre (al revés). N atural de 
una región a lem a n a .— 8 : A rtículo. 
A rom a. Pelea. —  9: A nim al bípedo 
con  plum as. D e form a  geom étrica . 
N ota .— 10: M ezcla. —  E stropeados. — 
11: O lorosos.
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