
Baja el riesgo de contagio 
de sida durante el embarazo 

_ Nuevos tratamientos sanitarios permiten gestaciones naturales con un peligro escaso de 
'~' que el bebé y la pareja que no está infectada por el VI H acaben padeciendo la enfermedad 

• Estos esperanzadores da" 
tos para aquellos que quie
ran tener descendencia sa~ 
lieron a la luz' con motivo 
de la celebración del Día 
Internacional de lucha con
tra esta epidemia. 

EFE/ MADRID 
Los países del mundo celebraron 
ayer el Día Internacional de la lu-

C~ cha contra el sida y, como todos los 
años, nuevos datos sobre la enfer
medad salieron a la luz, si bien, en 
esta ocasión, se trata de informes 
muy esperanzadores, como la dis
minución de la posibilidad de con
tagio de una embarazada a su hijo. 

La alta eficacia de los trata
mientos contra esta patólogía per
mite gestaciones naturales con un 
riesgo bajísimo de contagio para 
el miembro de la pareja sano y pa
ra el bebé, según un estudio del 
servicio de Enfermedades Infec
ciosas del Hospital Carlos III de 
Madrid. Este centro es el único en 
España que cuenta con una con
sulta específica del Consejo Re
productivo dirigido a las parejas 
que, con uno de sus miembros in
fectado por el virus, se plantean la 
posibilidad de tener hijos. 

Dos circunstancias son im
prescindibles para afrontar una 
reproducción por medios natura
les: una medicación eficaz y que el 
paciente infectado no tenga el VIII 
en la sangre. ((Si es así, el riesgo es 
bajísimo», explica el doctor Pablo 
Barreiro, adjunto al servicio. 

Según el balance del Consejo 
Reproductivo entre 2005 y 2007, 20 
de las 24 parejas que buscaron un 
embarazo natural lo lograron, y 18 
de ellas consiguieron un bebé. Dos 
tuvieron un aborto espontáneo. 

En ninguno de los casos, afir
ma el doctor Barreiro, hubo con
tagio ni en el miembro sano de la 
pareja ni en el recién nacido. 

En ese centro se atienden a 
1.165 heterosexuales infectados, de 
los cuales 312 viven en parejas se-

El1 de diciembre se celebra el Día Internacional de la lucha contra el sida. I EFE 

rodiscordante (uno infectado y otro 
no). De ellas, 48 parejas fueron 
atendidas e informadas en la con
sulta del Consejo Reproductivo, 38 
fueron evaluadas por deseo de em
barazo natural, aunque a 12 se les 
desaconsejó por diversas causas. 

IMPLICACiÓN DEL MÉDICO. La , 
opción de la reproducción asisti
da, tanto por inseminación como 
por fecundación in vitro, es la vía 
que se aconsejaba para lograr un 
embarazo. ((Estas técnicas no me 

parecen mal, aunque son costosas 
y poco eficaces porque el proceso 
de lavado del semen hace que 
pierda eficacia y no tienen éxito 
más allá del 30 por ciento», subra
ya Barreiro. 

En todo caso, a las parejas que 
acuden a la consulta del Consejo 
Reproductivo «se les informa de 
todas la posibilidades, de los ries
gos y de lo que podemos hacer pa
ra reducirlos», agrega. La idea de 
crear esta ayuda surgió del análisis 
del comportamiento de sus pa-

El Movimiento SocÍal contra el 
Sida, integrado por una decena 
de organizaciones humanita
rias, exigió ayer al Gobierno 
una inversión de g80 millones 
de euros anuales para lograr en 
2010 el acceso universal a la 
prevención y tratamiento. 

Además, el ministro de Sa
nidad, Bernat Soria, que se reu
nió en Alicante con colectivos 
médicos y sociales, insistió en 
la necesidad de la detección 
precoz del virus VIH yen la im
portancia de evitar conductas 
sexuales de riesgo, y ha lanzado 
un mensaje de «respeto» a la 
dignidad de las personas que 
padecen esta patología. 

El socialist3 recordó que en 
España hay entre 120.000 y 
150.000 personas afectadas, de 
las cuales la mitad desarrolla la 
enfermedad, y añadió que el 
Gobierno facilita las prueba de 
detección del VIH e invierte al 
año unos 600 millones de eu
ros en el tratamiento contra es
ta epidemia. 

El MO,vimiento Social contr:a 
el Sida, denominado Tenemos 
sida, difundió ayer un documen
to en el que las organizaciones 
hacen balance de la contribu
ción del Gobiemo a la lucha 
contra la enfermedad ~urante 
esta legislatura y piden que se 
cuadrupliquen los fondos. 

cientes, y de la evidencia de que de 
las parejas que atendían 76 habían 
conseguido por su cuenta una ges
tación natural sin contagios. 

((Nos dimos cuenta de que de
bíamos dar un paso al frente y ser 
nosotros los que ofreciésemos un 
consejo con lo que habíamos 
aprendido. Nuestro mensaje es; si 
usted se plantea el embarazo con
sulte con el médico, que el espe
cialista se implique, que no se lave 
las manos, porque a veces se pue
de hacer algo más», concluye. 

España pedirá una thoja de ruta' contra el 
cambio climático para después de Kioto 
EFE/ MADRID 
España confía en que la Conferen
cia de Cambio Climático de Na
ciones Unidas que comienza ma
ñana en Bali diseñe la ooja de ruta 
que se debe seguir para contar con 
otro régimen de compromisos 
mundiales después de 2012, cuan
do finaliza la aplicación del Proto
colo de Kioto. El proceso de nego
ciación de ese nuevo régimen de 

compromisos debería culminar en ' 
2009, para que los países tengan 
tiempo de ratificar el nuevo pacto 
-que previsiblemente llevará el 
nombre de Copenhague- antes de 
su entrada en vigor. 

El secretario general para la 
, Prevención de la Contaminación y 
del Cambio Climático del Ministe
rio de Medio Ambiente, Arturo 
Gonzalo Aizpiri, señaló que la 

cumbre de Bali supone «la hora de 
la verdad» para diseñar un plan de 
lucha contra el cambio climático 
más ambicioso que el Protocolo 
de Kioto. 

Aizpiri clQrroboróla apuesta de 
la UE en ese sentido y subrayó la 
importancia de la reunión de Bali 
para conocer hasta dónde están 
dispuestas a llegar algunas de las 
economías lemergentes (China, ln-

dia y Brasil) para disminuir sus 
emisiones de gases de efecto in
vernadero. 

La delegación española en la 
Conferencia estará, encabezada 
por la titular de Medio Ambiente, 
Cristina Narbona, y de la misma 
formarán parte medio centenar de 
personas, de la Oficina Española 
de Cambio Climático y represen
tantes de CCAA. 
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La Poliáa lusa 
n9 ha11apruebas 
concluyentes 
contra los padres 
de Madeleine 

EFE/ LISBOA 
Los análisis sobre el caso Ma
deleine efectuados en un la
boratorio especializado de 
Reino Unido, no aportan 
pruebas concluyentes contra 
los padres de la niña desapa
recida, según informaciones 
extraoficiales difundidas ayer. 

Varios medios portugue
ses coinciden en que el equi
po de agentes lusos que se 
desplazó esta semana a Gran 
Bretaña para entrevistarse 
con especialistas del labora
torio de Birmingham regresó, 
sin pruebas firmes para sos
tener una acusación contra 
los McCann. La Policía portu
guesa declaró en septiembre 
sospechosos de la hipotética 
muerte accidental y oculta
ci6n del cadáver de Madelei
ne a sus padres, Kate y Gerry. 

Portugal había enviado ya 
al laboratorio de Birmingham 
restos de sangre y fluidos bio
lógicos de la niña recogidos 
en el apartamento donde de- , 
sapareció el3 de mayo, en ob
jetos de la familia yen el au
tomóvil que alquilaron 25 dí
as después de que.perdieran 
a Madeleine. 

Pero según lo trascendido 
en varios medios de comuni
cación los análisis no .apor
tan indicios sostenibles ante 
un tribunal sobre la partici
pación de los McCann en la 
posible muerte de Maddie. 

Además, en fuentes oficia
les lusas se cree que el caso 
no se aclarará nunca y sus as
pectos más oscuros no lle
guen a resolverse porque 
consideran muy difícil que la 
niña aparezca viva o que se 
encuentre su cadáver. 

Ji> RELIGiÓN 

Benedicto XVI 
critica el 
«nihilismo» que 
corroe al hombre 

EFE / CIUDAD DEL VATICANO 
Benedicto XVI denunció ayer 
durante la celebración de las 
vísperas del primer domingo 
de Adviento el nihilismo con
temporáneo que corroe la es
peranza del hombre. 

El Pontífice explicó que ha 
querido ofrecer su segunda 
encíclica antes del Adviento 
para que los fieles puedan 
«meditarla» y ((redescubrir la 
belleza y la profundidad de la 
esperanza cristiana». 

Una carta que responde 
así a lo que el Papa llamó el 
«paganismo de nuestros dí
as» y el (~mo contempo
ráneo, que corroe la esperan
za en el corazón del hombre». 
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