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Al notar los sintomas
de un enfriamiento
(estornudos, consti-
pado) o dolores (de
cabeza, reuma) tome
1 Ot2 taltlJ:Ietasd

Instcmtina |
sueltas en un poco
de agua. Beba luego
otro poco de agua,
café o té y vera como
Instantina corta
los resfriados y sus

dolores.

Consulte con su médico.



