MINUTA DE NAVIDAD

PRIMERA MINUTA

CONSOME REAL

Jamon curado ... ... .0 125 Qramos.

TTuevos cocidos ... ... ki Plezas,
Caldo del consomé ... 1 172 litros.
Una pechuga de ave.

Modo. de hacerlo.—Téngase una pechuga
de ave asada o cocida en el caldo. Cortese
en tiritas, asi como el jamén. Pi-
quense los huevos y poéngase todo
en la sopera. Afiddase el caldo hir-
viendo y una copa de Jerez. Sirva-

B SR

PR
. IMERA M/NUTA
ONsO req]
0 / .
Vo Vi Fype .
£m — ascaty
Tqgl,; Alitey,
" riCany,

oy Har

. apr anj,

J[{[.S‘[]” - Ja

p fes q la esCoce
el de Diii sa

T, q
artg Flisg

i

se con unos costroncitos de pan, » M ) 7
e LA s
=¥ L AN RY
VP o\ Q47 A5 .
| PN AN
CONSOME 7 N ——
4 33 1 )
. o Q‘" ’ \'? .
Para obtener litro y medio de '
consome: quita ¢sta cuidadosamente, y una vez hien
Carne magra de vaca ... ... ... 1 kilo. (\Sl)llmzld() S¢ (]('j:l cocer lentiimente durante
Huesos de ternera 2 Plezas. tres horas para obtener un litro y medio (e
Manos .de ternera ... ... ... ... 1 ez, o : , L )
Menudos de ave ... v o i e 1 » consome. Desgrisese, pasindolo por servi
Zanahorias... . .. .. .. % piczas. Heta mojada, y empléese,
Puerros ... .. .o o B » ’
Agua ... 2 1/2 litros.
Derejil, sal. :
. VOLOVAN FRASCATI
Modo de hacerlo. — Se pica muy menuda
la carne y el despojo de ave; los huevos y (Hojaldre)
: : 5@ "t -0zos v las verduras o . :
la mano se parten en trozos j la _( Flaring: fuerte o L L 200 gramos, i
se cortan en pedazos. Se pone todo junto en Harina corriente . .o .. 50 » !
: - . PN Mantequilla... ..o ... v e 200 »
~her e afiade S ros de ' -
un puchero y se aflade dos y medio litro Asua T IR,
agua fria y un poco de sal, y se pone a fuc- Sal e e B gramos,
T Vinagre fuerte ... ... I cuchavinla,
go lento hasta que rompe el hervor. IEnton- .

ces se echa un vasito de agua fria, porgue
parando el hervor sube mejor la espuma. Se

Modo de hacerlo—Sc¢ pone la harina so-
bre el mdrmol y se forma un circulo y en ¢l




