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El doctor Del Pozo, nos informa: 

N 1 DE MENINGITIS 
-Si nos dedicáramos a hacer pros

pecciones faríngeas, quizás nos encontrá
ramos con más de un 25 por ciento de 
personas -incluyendo a los adultos- con 
un contagio faríngeo producido por este 
germen -meningococo- pero que no 
siempre produce meningitis; se puede 
encontrar sin más manifestaciones y sin 
que esto pueda causar graves complica
ciones tampoco. Uri chequeo a nivel 
general no es viable, debido precisamente 
a que, como he dicho antes, la incidencia 
dada es leve. 

En l'l (•spacio dP un mes aproximada
mente sP han dado -comprobados-· tr('s 
casos d(• meningitis Pn Talavera y otros 
cinco <'n PI área comarcal, incluy<>ndo 
zonas dP Avila y del propio Toledo. PuPs
tos Pn contacto con pi Director dPl Cen
tro Comarcal dP !JPmostración Sanitaria 
ubicado en nuestra ciudad, doctor don 
Francisco dPI Pozo, nos ha hecho algunas 
declaraciones con respecto al tema. 

En primer lugar, el doctor del Pozo 
nos ha asegurado que no hay motivo para 
preocuparse, pues no pueden considerarse 
estos casos como si fuera un brote epidé
mico. El doctor del Pozo quiere recalcar 
que si bien es una enfermedad seria, no es 
por ejemplo la peste, y que hay otras 
pnfermedades que, en esta misma zona, SP 

dan con mayor incidencia -como son la 
hepatitis y la tuberculosis- que realmente 
causan má<> problemas desde el punto de 
vista social o de salud pública. No hay por 
tanto motivo para intranquilizar a nadie. 
De la peligrosidad de los casos detectados 
en nuestra zona tampoco hay que alar
marse. De las tres formas que tiene de 
darse esta enfermedad, sólo una puede 
considerarse como muy grave, pero aquí 
no se ha dado. Todos los casos meningí
ticos pueden dejar, desde luego, alguna 
secuela, pero la meningitis meningocócica 
es la que de todas ellas menos peligro 
causa. En los casos que hasta ahora se han 
tratado en este hospital comarcal no se ha 
visto la aparición de secuelas en ninguno, 
y en cuanto a la curación se obtiene 
actualmente en pocos días, con excepción 
de los casos muy graves que. repetimos. 
aquí no han d1·,do. 

- ¿Hasta qu& punto estamos expuestos 
•·lt''c0ntagiarnos, doctor? 

-Desde que existen las enfermedades 
contagiosas, la mortaiidad ha disminuido 
ahora, pero esto no quiere decir que haya 
disminuido también la morbilidad, o sea 
la probabilidad de contagio siempre es la 
misma. Hoy por hoy no existe una vacuna 
en utilización; hay una vacuna en ensayos 
muy ádelantados. De aquí a unos años 
quizá podamos contar con ella. 

-El mecanismo más práctico y lógico 
de actuación que existe en este momento 
(y dada esta leve incidencia) es que cuan
do se produce un caso hay que declararlo 
inmediatamente, entonces actuamos en el 
enfermo y medicamos sólo a éste y a los 
que hayan tenido contacto con él. No es 
conveniente aplicar esta medicació¡¡ 
-quimioprolifaxis- de forma masiva e 
in discriminada mente porque se puede 
correr el riesgo de que los antibióticos 
causen perjuicios a personas que estando 
sanas, pueden ser alérgicas o simplemente 
sean rechazados por su naturaleza. No 
hay, pues, en este momento una inciden
cia de meningitis que, a nuestro jucio, 
justifique una profilaxis general. 

Los síntomas de esta enfermedád 
suelen empézar con aparición de fiebre, 
dolor de cabeza intenso, con vómitos y 
algunas veces surge una sartema 
-manchas en la piel-. Le preguntamos al 
doctor del Pozo si no hay forma de detec
tarla con un chequeo. 

--Tenemos conocimiento de que se ha 
aplicado la quimioprofi)axis en varios 
colegios de la ciudad, ¿podría decirnos 
exactamente en qué consiste y si· esos 
niños están fuera de peligro? 

-Cuando un niño en iin colegio ha 
tenido una meningitis hay una serie de 
compañeros suyos que pueden haberse 
contagiado y estar en ese momento en 
período de incubación de la misma enfer
medád; entonces, con objeto de que no 
aparezca, actuamos sobre esos niños acon
sejando a las familias la quimioprofilaxis 
que consiste en administrar sulfamidas y 
antibióticos ·durante dos o tres días, pero 
que nosotros hagamos esto no quiere 
decir que cortemos toda posibilidad, pues 
esta medicación, como he dicho antes, no 
<'S una vacuna. 

-Parece ser que es más fácil que Ja 
meningitis sea contraída por niños antes 
que por personas adultas. Nos gustaría 
saber si hay algún medio, ya que no vacu
na, de evitarla o prevenirla, en una pala
bra, de defender a los más pequeños 
contra ella. 

'--Es muy importante -nos dice el 
doctor del Pozo- que los niños hagan una 
vida sana, descansen lo suficiente, no 
tomen alimentos o bebidCis fuertes que les 
pueden perjudicar, sino alimentos equili
brados con aporte de vitaminas y proteí

Y en general muchos cuidados de 

paise; ni mucho menos para pensar en 
1,ma epidemia, como se venía rumoreando 
a raíz de un caso surgido en un colegio dé 
nuestra ciudad. Y nos alegramos tanto 
porque no suceda nada anormal como por 
haber podido charlar con el doctor del 
Pozo y poder ofrecer a la opinión pública 
unos datos seguros que reflejan con obje
tividad la situación. -¿Qué hacer entonces si nos creemos 

afectados? ,\bajo: Centro de Démostración Sanitaria. Arriba: el Dr. de!Pozo, director del mismo. H.T.P. 

C<;>loque Parquet . 
PARKHISA sE Lo INSTALA co~ LA GARANTIA 

Y PRECIO QUE SOLO LE DARA UNA FABRICA 

Parquet Roble desde 560 ptas. m2 
totalmente terminado \ 

Parquet industrial para Naves, tallere~ o polideportlvo~ 
. Barnizamos parquets deteriora.dos 

. PARKHISA FABRICA DE PARQUE!S, TARIMAS Y R~DAPIES 

REVESTIMIENTO· DE PAREDES CON MADERA 

Cami~o Viejo de Oropesa ;sin Telf. 80 23 15 -. TALAVERA 
·'"-• .... . 

ANUNCIO 
VIENTOS'', 

ha sido 
EL BAR-CAFETERIA denominado "LOS 
emplazsdo en la Urbanización las Nieves,: 
traspasado a D. Antonio Serrano GemiUan9. 

~. ('. 

VENDO COCHE 
Renault 4-L Furgoneta buen us:o. Bajo precio. 

Cupón Talavera, Paseo del Muelle,· 7.-Telf. 80 34 88 

~ 

LEO 
rooo en artículos de regalo 

LE O: vajillas, cristalerías, lámparas, 
.. 

regalos de boda, objetos para el hogar etc . 

LEO: su nueva tienda, en: 
Mesones, 24 -:- TALA.VEJA 
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