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DEPORTES

JUAN FRANCISCO DE LA CUERDA QUEDO EL 131 DE 40.000 CORREDORES

Un toledano se luce en
la Maraton de Berlin

Juan Francisco de la Cuerda dejo bien alto el pabellon toledano en la Gltima Maraton
de Berlin (Alemania), disputada la ultima semana de septiembre. El atleta veterano del
Bikila marc6 2 horas 38 minutos, un tiempo muy bueno para un corredor aficionado. De
la Cuerda entré en la posicion 131, lo que no estd nada mal teniendo en cuenta que la

prueba la corrieron unas 40.000 personas.

Juan Francisco de la Cuerda tiene 41 afios y trabaja en ia
empresa de parquimetros Domier de Toledo. Corrié suprimera
maratoén en Madrid, con 27 afios. En Berlin hizo una marca de

2 horas, 38 minutos..}

pelamorzna
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uan
l Francisco
de la

Cuerda llego6 a la
ciudad alemana
un jueves, tres
dias antes de la
prueba, y estuvo
alli hasta el
lunes. EIl atleta
toledano iba a
disputar la
tercera maratén
de su vida con la
sensacion de
estar muy fino.
Atrds quedaban
esas duras
jornadas de
preparacién en
el torrido agosto
toledano,

cuando salir a
correr es un acto
de coraje vy
valentia.

Pero el caso es
que se habia
sentido muy
bien. “Correr esta
maratén ha sido
muy sacrificado
En los
entrenamientos he
pasado un calor
terrible-explica a
este semanario-
pero ha merecido
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la pena”. De la Cuerda se ha metido
una hora y media de entrenamiento
diario durane dos meses. Varias
semanas antes de la prueba corrié 28
kilometros en un dia y no tuvo malas
sensaciones. Muchos le han visto
trotando por la Escuela de Gimnasia
y en un circuito del Poligono,
dejandose la piel para llegar en
buenas condiciones a Berlin, una
maratén con prestigio tanto entre
los profesionales como los
aficionados. “Decidi correr la Maratén
de Berlin porque es una de las
maratones mas llanas, junto con
Rotterdam(Holanda) y tuve
vacaciones para poder prepararla”,
subraya de la Cuerda, quien en 1996,
con 27 afios, corrié la Maratén de
Madridcuanjfo era mas dura que
ahora"'y en 2009, la de Vitoria.

De la Cuerda empez6 la carrera de
Berlin con mucha cautela, sin

orrer la Maratdon de

Berlin ha sido muy
sacrificado, porque la
he preparado en
verano, con mucho
calor. Ha sido la tercera
maratén de mi vida"

alegrias. El atleta toledano tenia
claro que no podia dejarse llevar por
el entusiasmo inicial. La gente sale



