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DESCONFIE DE LAS OFERTAS DE TRABAJO QUE PIDEN DINERO ADELANTADO

L as guías se van a dis
tribuir en los colegios, 

centros de mayores, aso
ciaciones de vecinos, de 
mujeres... La sección de 
Participación Ciudadana 
de la comisaría está en 
permanente contacto 
con todos los colectivos

otra persona parece acabar de ocasio
narle accidentalmente. Cuando se 
sale del banco o del cajero, es reco
mendable llevar el dinero guardado en 
los bolsillos o en el bolso más próxi
mos a la pared para dificultar un tirón 
o que el delincuente pueda meter la 
mano en la chaqueta y huir rápida
mente.

»► M e n o r e s  e n  i n t e r n e t

La policía pide a los padres que vigilen 
las webs por las que navegan sus hijos 
y para ello aconsejan tener el ordena
dor en el comedor o en cualquier otra 
habitación común donde la conexión 
a Internet no se realice a solas. Los 
menores deben saber que en los chats 
se esconden personas con identidad 
falsa que pueden causarles problemas y 
que no deben dar su teléfono, direc
ción o datos familiares ni en la red ni 
por teléfono, además de propiciar que 
les informen de cualquier amenaza, 
proposición sexual o coacción que 
sufran, así como de compras o ventas 
que pretendan hacer en Internet.

W  M U JE R E S  A LER T A

Por su menor oposición física al asal
tante, la policía recomienda a las 
mujeres tener especial precaución al 
entrar y salir de portales, entrar en un 
ascensor, en sótanos y garajes, al cami
nar por zonas aisladas, solitarias y mal 
iluminadas. Y si circula por una carre
tera, hágalo de cara al tráfico. Ellas 
son la principal víctima de los ataques 
sexuales.

T est de seguridad
¿ C U M P L O  C O N  LAS M ED ID A S  DE SEG U R ID AD  EN M I V IV IE N D A ?

PO CAS
VECES

N O

i 1 T e n q o  p u e r ta  b l in d a d a  e n  los a c c e s o s  a  la  v iv ie n d a .

2 T e n g o  re fo rz a d o s  los m a rc o s  d e  la  p u e r ta  d e  e n t ra d a .

3
D is p o n g o  d e  re jas  e n  las v e n ta n a s  y  p u e r ta s  d e  las te rra z a s  q u e  son  
d e  fá c i l  o c c e s o  d e s d e  e l e x te r io r.

4
M e  a s e g u ro  d e  q u e  p u e rta s  y  v e n ta n a s  e s tá n  c e r ra d a s  c u a n d o  la  
v iv ie n d a  v a  a  q u e d a r  d e s h a b ita d a .

5 C ie r ro  la  p u e r ta  c o n  lla v e  s ie m p re  q u e  s a lg o  d e  c a s a .

6 C u a n d o  lla m a n  a l t im b re  c o m p r u e b o  p o r  la  m irilla  q u ié n  lla m a .

7
Só lo  a b r o  la  p u e r ta  a  se rv ic io s  té c n ic o s  q u e  h a n  s id o  c ita d o s  
p re v ia m e n te .

8
T e n g o  m is n ú m e ro s  s e c re to s  g u a rd a d o s  e n  lu g a r  s e g u ro  y  a le ja d o s  
d e  las ta r je ta s  d e  c r é d ito  u  o tro s  m e d io s  d e  p a g o .

¿ C U M P L O  C O N  LAS  M ED ID A S  DE SEG U R ID A D  EN  M I V E H ÍC U LO ? SI
PO CAS
VECES

N O
.

9 B lo q u e o  las p u e rta s  d e l c o c h e  c u a n d o  c irc u lo .

10 Utilizo a lg ú n  e le m e n to  d is u a s o rio  p a ra  e v ita r  e l r o b o  d e l v e h íc u lo .

11 L le vo  e l b o ls o  u  o tro s  o b je to s  d e  v a lo r  a  la  v is ta  m ie n tra s  c o n d u z c o .

12 En s itu a c io n e s  c o n f lic t iv a s  d e  t rá f ic o  m a n te n q o  la  c a lm a .

13
C u m p lo  las n o rm a s  d e  t rá f ic o ,  e s p e c ia lm e n te  a q u é lla s  q u e  
im p l ic a n  c o m e te r  un  d e lito .

EN  M I V ID A  C O T ID IA N A  ¿ T O M O  M ED ID A S  DE SE G U R ID A D ?

14
C u a n d o  e n t ro  e n  g a ra je s , p o r ta le s  o  a s c e n s o re s , m a n te n g o  u n a  
a c t i tu d  p re c a v id a .

15
C u a n d o  s a lg o  d e l b a n c o  o  u tilizo  c a je ro s  o b s e rv o  m i e n to rn o  p o r  
p re c a u c ió n .

16
C a m in o  p o r  la  p a r te  in te r io r  d e  la  a c e r a  c o n  e l b o ls o  o  c a r te ra  
h a c ia  e l la d o  d e  la  p a re d .

17
P res to  a te n c ió n  a l b o ls o  o  c a r te ra  c u a n d o  m e  h a llo  e n  lu g a re s  m u y  
c o n c u r r id o s  o  e n  tra n s p o rte s  p ú b lic o s .

18 D e jo  e l te lé fo n o  m ó v il e n  c u a lq u ie r  s itio  c o n  r ie s g o  d e  se r sus tra ído .

19
P resto  a te n c ió n  a  la  a c t i t u d  q u e  m is h ijos t ie n e n  re s p e c to  a l c o le g io  
y  o tro s  n iños.

20 Sé s ie m p re  si m is h ijos e s tá n  h a c ie n d o  un  uso  c o r re c to  d e  in te rn e t. _____

RESULTADOS:
Si ha o b ten ido  más de 50 puntos está  rea lm en te  co m p ro 
m e tid o  con su seguridad. M an tenga  esa actitud .
Si su puntuac ión  está  entre 50 y 30 puntos, es ev iden te  que 
piensa en su seguridad, aunque  podría m e jo ra r si se lo pro
pone. Repase los pun tos  en los que baja y  p iense qué  podría 
hacer al respecto .
Menos de 30 puntos indican cierta  dejadez en sus háb itos 
co tid ianos. Le reco rdam os que la seguridad reporta  pode r d is
fru ta r m e jo r de todas  las face tas  de su vida.
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