|l luchador Samuel Ortega Mu-
noz (22/10/1995. Ciudad Real)
va camino de conseguir un gran
palmarés en lo que a deportes
de contacto se refiere y es que
compite en judo, lucha sambo y
lucha grecorromana, logrando
importantes resultados en to-
das las disciplinas. Sin ir mas lejos, Ortega, se
proclam6 Campeo6n de Espana de Lucha Sam-
bo, a principios de marzo, derrotando al canario
Ezequiel Braz en poco mas de dos minutos.

A Samuel Ortega esta aficion le viene de familia,
ya que su padre José Manuel Ortega es maestro
de judo e imparte clases hace muchos afnos en
su propio gimnasio de Ciudad Real. José Manuel
Ortega es 7° DAN (cinturén rojo-blanco) en judo,
una de los grados mas altos que existen en ese
arte marcial.

“La lucha es una cosa que mamé desde pequeiio
y tengo mucha aficion a los deportes de con-
tacto. También me llamo la atenciéon no por los
puiietazos sino por el tema de las proyecciones,
el agarre, la técnica”, destaca Samuel Ortega.

Desde muy pequefio, Samuel se interesé por
este mundo de las artes marciales, “pero lo que
a mi mas me gusta es competir. Comencé en
alevines, recuerdo que nos separaban por eda-
des y desde entonces sigo en ello. Es donde mas
coémodo me encuentro, en la competicion”, ase-
gura.

Samuel explica las caracteristicas de las tres
disciplinas que practica. “En judo, lo que se ha-
cen son proyecciones, luego una vez que el rival
esta en el suelo se puede inmovilizar. En sambo
se pueden agarrar las piernas para tirar al suelo
y se pueden usar las piernas, pero no se puede
estrangular y en grecorromana lo que valen son
proyecciones e inmovilizaciones, no se pueden
usar las piernas para nada y destacaria que la
similitud que hay entre las tres es que se permi-
ten proyecciones (agarrar)”.

El ciudarreallefio, de 26 anos, cuenta su rutina
diaria “lo primero que hago es desayunar sobre
las 7:30 o las 8:00 de la maniana. Me voy un par de
horas a mi trabajo de entrenador personal, lue-
go vuelvo a mi casa a comer. Por la tarde vuelvo
a trabajar y luego hago unos cuantos combates.
Por ultimo llego a casa e intento relajarme que
eso también hace bien”.

Este afo, Samuel ha conquistado el oro en el
Nacional de Lucha Sambo. En el mismo campeo-
nato logr6é también dos bronces consecutivos
en 2020 y 2021 “Antes del cambio de peso, que
era de 90 kilos, también logré una medalla de
plata y en lucha grecorromana también me hice
con un bronce. En judo Gltimamente he quedado
entre quinto y séptimo, perdiendo en la lucha
por llegar al bronce. En 2019 me quedé séptimo
en el Campeonato de Europa de Lucha Sambo,
que fue cuando quedé subcampedn de Espafa
en menos de 90 kilos”, relata.

Samuel destaca que la pelea por la medalla de
oro en el pasado Nacional “fue muy emocionan-
te. Ya conocia a mi rival porque coincidi con él
en el Campeonato de Espana del afio pasado
donde gané el bronce. Nos conociamos las co-
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“Dedico el oro a mi abuela, que
fallecié hace poco y a todala
gente que me apoya”

Lanza
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sas de cada uno y al principio salimos tantean-
donos, pero cuando fue pasando el tiempo me
fui encontrando mas seguro y fue muy bonito.
Ademas, gané bastante rapido y conociéndo-
nos suele durar todo el tiempo reglamentario el
combate y en esta ocasion a los dos o tres mi-
nutos como mucho gané el combate, por eso fue
muy emocionante porque pensé que iba a durar
todo el tiempo”.



