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SOLO EN EL 2% DE LOS CASOS EL CANCER DE MAMA ES HEREDITARIO

uno de los lastres que han de arrastrar.
A superar éste y otros inconvenientes
contribuyen, como decia Yolanda
Bartolomé, las personas que
colaboran con la Junta Provincial de
Toledo de la Asociacién Espafiola
contra el Cancer. El cAncer de mama
es el mas frecuente entre la mujer.
Para evitarlo, la psicooncdloga de esta
asociacion Margarita Castafo, insiste
en “la importancia de la prevencion. A
partir de estudios que se han hecho desde
la Asociacion Espafiola contra el
Céncer, se deduce que existe un 17% de
las mujeres en edad de riesgo, entre los
45 y los 65 afios, que no se realizan la
mamografia periédica, que permitiria un
diagnostico precozt Aunque 8 de cada 10
mujeres si que se hacen la mamografia,
consideramos que aun  podrian
prevenirse muchos mas casos”.

Es cierto que el cancer de mama es
uno de los tumores en los que se
piensa que hay una mayor carga
genética, solament un 2% de los casos
son hereditarios, recuerda Castafo.
“Los factores extemos 0 exdgenos son los
que se piensan gque pueden estar mas en
el origen de distintos tipos de tumores.
Entre los factores de riesgo se encuentran
que la primera regla haya venido muy
pronto o que la mujer tenga la
menopausia tardia. Eso repercute a nivel
hormonal en la mayor predisponibilidad
para tener un céncer de mama, al igual
que no haber tenido hijos o que el primer
hijo la mujer lo haya tenido a una edad
avanzada. La obesidad es otro factor de
riesgo. Y, como siempre, una buena
alimentacion y hacer ejercicio fisico son
recomendables también desde el punto de
vista de la prevencion”.

Pese a todo, cada afio se diagnostican
mas tumores de mama entre mujeres
jovenes. “Se piensa que es porque
vivimos mas tiempo y también porque se
diagnostica mas precozmente, pero es
cierto que el diagnostico se hace antes en
edad, lo cual repercute en que haya
menos muertes. De hecho, la
supervivencia a cinco afios después del
diagndstico es del 82,2%. Se curan
muchisimos casos y sobreviven estas
mujeres con una calidad de vida media-
alta, gracias a ese diagndstico tiempo".
Margarita Castafio es una de las

profesionales que trabaja en contacto
directo con las mujeres que padecen
esta enfermedad en el proyecto
‘Mucho por vivir'. “Es muy importante
el proceso psicoldgico que conlleva esta
enfermedad. Desde el primer impacto,
cuando te dicen que tienes un cancer,
todo el tratamiento, cirugia,
radioterapia, quimioterapia. Cuando se
esta recibiendo el tratamiento en ciclos en

el hospital, tenemos un equipo de
voluntariado que acompafia a las
mujeres tanto cuando estan ingresadas
como cuando recibien ciclos. A nivel
psicoldgico lo que repercute también en
este cancer es la imagen corporal.
Trabajas mucho la comunicacion, la
autoestima y también con la pareja, asi
como con sus familiares y cuidadores
principales. Por ello muchas reciben

44canceres de mama al dia

Los médicos han diagnosticado este afio en Espafia casi 20.000 nuevos
canceres de mama, unos 44 al dia, en su mayoria de los denominados “no
palpables”, esto es, aquellos tumores que no se detectan mediante una simple
exploracion, sino que sdlo se ven mediante una mamografia. Estos datos
fueron dados a conocer por el doctor José Enrique Alés, miembro del
Patronato de la Fundacion Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de
Mama y por su homologo Emilio Alba, presidente de la Sociedad Espariola de

Oncologia Médica.

Segun el doctor Alés, la deteccion precoz y los avances clinicos han logrado
que, en la actualidad, “afio a afio asistamos a un descenso de alrededor del 2%
anual en la mortalidad por cancer de mama". Sin embargo, a su juicio, el
peligro es pensar que “ya todo esta hecho” en el manejo de este cancer, pues
relajarse en campos como la investigacion con el fomento de las campafias de
deteccidn precoz supondria “un posible empeoramiento de estas cifras”.

Por su parte, el doctor Alba ha recordado que, aproximadamente, entre 5.000
y 5.500 mujeres mueren cada afio por un cancer de mama en Espafia, donde
este tipo de tumores “son cada vez mas frecuentes”. Ademas, “adn estan por
atender” las necesidades sociosanitarias de las mujeres que superaron este
cancer pero ahora tienen que vivir con secuelas que merman su calidad de

vida”.
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