
Será la sexta edición del curso, que se celebrará en esta ocasión en el Hospital 
nuestra Señora de Alarcos de Ciudad Real

r

Ultimas técnicas en 
Reanimación Cardiopulmonar

Del 22 al 24  de noviembre, 28 médicos y enfermeros 
de Castilla-La Mancha se formarán sobre las últimas 
técnicas de Reanimación Cardiopulmonar, básicas y 
avanzadas, para niños en situación crítica. Hay más 
demanda que plazas para esta convocatoria.

Colegio O fic ia l de M édicos de C iudad R eal

El Servicio de 
Pediatría del Hospital 

de Alarcos, bajo el 
amparo del 

grupo de Reanimación 
Cardiopulmonar 

Pediátrica y Neonatal 
de Castilla-La Mancha 

y la colaboración de 
entidades como Junta 

de Comunidades, 
Diputación Provincial, 

Ayuntamiento y Colegio 
Oficial de Médicos de 

Ciudad Real, ha 
organizado la VI 

edición del Curso que 
formará a personas.

En 1998 se creó en Castilla-La Mancha el 
grupo de Reanimación Cardiopulmonar 
Pediátrica y Neonatal promovido por va

rios profesionales que pensaron que los cursos 
que organizaba el Grupo Español de RCP, fun
dado en 1994 y con sede en Madrid, quedaban 
demasiado lejos. «Como uno de los objetivos 
del grupo nacional era la difusión de las ense
ñanzas, de gente de los hospitales de Toledo, 
Albacete, Cuenca, Guadalajara, Hellín y Ciudad 
Real surge la ¡dea de organizarlo para la Re
glón», explica Francisco Anaya, del Servicio de 
Pediatría del Hospital Nuestra Señora de Alarcos 
y director del Curso. Desde entonces se realizan 
estos cursos dos veces por año, en las distin
tas capitales de Castilla-La Mancha. En esta sex
ta edición le ha tocado el turno a Ciudad Real. La 
convocatoria ha sido un éxito y a estas alturas 
ya están todas las plazas cubiertas, -28  perso
nas divididas en grupos de siete-, e incluso hay 
una lista de espera de más de 35 personas. 
«Son cursos con bastante afluencia aunque las 
plazas son muy limitadas. El grado de satisfac
ción de los alumnos es bastante alto. Después 
de cada curso se hace una encuesta para mejo
ra r los contenidos año tras año», explica el Dr. 
Anaya.

En el curso de Reanimación Cardiopulmonar 
Pediátrica y Neonatal de Castilla-La Mancha se

van a enseñar las técnicas de reanimación a per
sonal sanitario que atiende a niños que pueden 
estar en una situación crítica. Se forma sobre 
técnicas básicas, donde no se utilizan instrumen
tos para el conjunto de maniobras que hay que 
realizar y avanzadas, donde se practican las mis
mas maniobras pero con material específico. El 
curso está dirigido a todo el personal sanitario 
interesado en el tema: pediatrías, médicos de ur
gencia, médicos del sistema y equipo de trans
porte  y enfermeros.

N o v e d a d e s
El curso se llevará a cabo en el Hospital Nuestra 
Señora de Alarcos del 22 al 24 de noviembre. 
Como principal novedad se ha Introducido una 
c lase te ó r ic a  de a tenc ión  in ic ia l al n iño 
politraumatizado y que requiere, según Anaya, «un 
tratamiento especial en su manejo. No sólo hay 
una parada cardiorespiratoria, sino que se puede 
acompañar de otros traumatismos y requiere in
movilización del cuello y otros conceptos».

Este año también se van a reducir las clases 
teóricas para profundizar más en las prácticas. 
«Cada práctica obligatoriamente tiene que hacerla 
todo el alumnado, que además tiene la oportuni
dad de ver a sus seis compañeros y hacer una 
valoración de cómo la hacen. Se hace una evalua
ción continua a lo largo de todo el curso».
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