
os' recetas de
Allehy

BERENJENAS RELLENAS

6 berenjenas, 7 lata de a tún o b o n i
to , 1 lata de p im ien tos  morrones, 
50 grs. de margarina, 20  grs de 
harina, 4 cucharadas de salsa de to 
mate, ! /3  taza de caldo, pere jil, 
pan ra llado, sal. Puré de patatas 
para acompañar.

Pelar las berenjenas y partirlas a lo 
largo, en dos mitades. Vaciarlas cuidando de 
no romperlas. Sazonar con sal y sofreír en 
aceite. Mezclar el atún, mantequilla, pimien
to, tomate y caldo. Relelnar las berenjenas 
y espolvorear con sal, perejil y pan rallado. 
Colocar en fuente de horno ligeramente en
grasada y hornear durante media hora. Si 
las berenjenas son tiernas, se pueden dejar 
sin pelar para que conserven mejor la forma.

MERMELADA DE LA CASA

7 kg. de azúcar 
1 l i t ro  de agua 
I  manzana 
1 naranja 
1 lim ón

Disolver el azúcar en el agua fría. 
Aparta cortar la fruta en trozos, quitando 
las semillas y los trozos duros del centro 
de la manzana. Poner al fuego con el agua 
hasta obtener un almíbar fuerte. Retirar 
y en caliente pasar ligeramente por la 
minipimer, evitando que se desmenuce 
totalmente. Conservar en frascos de cris
tal tapados.

æ H o ra r io  
de M is a s

DIAS DE PRECEPTO. MAÑANA: 
8, MM. Bernardas y Ntra. Sra. del 
Carmen. 8,30, Siervas de María, San 
Francisco, MM. Agustinas y HH. de 
los Pobres. 9, Santiago, Ntra. Sra. del 
Carmen y MM. Carmelitas. 9,30, Pro
videncia, Compañía de María y Beni
tas. 10, S. Francisco, Ntra. Sra. del 
Carmen, Santos Mártires y San Pru
dencio. 10,30, San Andrés. 1 1, San
tiago, Ntra. Sra. del Carmen, Ermita 
del Prado, Salvador, Sta. María del 
Cerro, S. Juan de Avila , Colé
gio M. de la Esperanza y Colonia del 
Prado. 1 2, Patrocinio de S. José, S. 
Francisco, Ntra. Sra. del Carmen, 
Santos Mártires, Instituto y Hospital’.

j ü l
12,30, San Andrés, Hermanitas de 
los Pobres y Angustinas. 1, Santiago, 
Ntra. Sra. del Carmen y S. Juan de 
Avila

TARDES: 6,30, Ermita del Prado 
(de octubre a mayo), 7, Ntra. Sra. del 
Carmen, Santiago y Santos Mártires 
(de octubre a mayo). 7,30, San 
Andrés y Santiago (de octubre a ma
yo). 8, San Francisco, Ermita del Pra
do y Santos Mártires (de mayo a oc
tubre). 8,30. Ntra. Sra. del Carmen.

MISAS VESPERTINAS EN VISPE
RAS DE DIAS DE PRECEPTO: 7, 
Santos Mártires y Santiago (de octu
bre a mayo). 7,30, Santiago y San 
Juan de Avila (de octubre a
mayo). 8, Ntra. Sra. del Carmen, San 
Andrés, San Francisco y Santos Már
tires (de mayo a octubre). 8,30, San 
Juan de Avila y Ntra. Sra. del
Carmen (de mayo a octubre). 8, Colo
nia del Patrocinio.
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