
Contra la violencia doméstica

La Mediación 
como medida 
de prevención
Un porcentaje muy elevado de las 65 muje­
res que este año han perdido la vida a ma­
nos de sus compañeros sentimentales, lo 
han hecho justamente cuando habían deci­
dido iniciar su proceso de separación. La 
mayor parte de ellas no habían sufrido ma­
los tratos antes, lo que demuestra que al­
gunas separaciones pueden provocar reac­
ciones violentas. La Mediación para la rup­
tura de la pareja es un buen preventivo.

ESTHER ORTIZ

La realidad ha demos­
trado que el proceso 
de separación de una 

pareja desata un cúmulo de 
emociones difí­
ciles de contro­
lar y que, en 
ocasiones, es­
tas emociones 
dan pie a reac­
ciones violen­
tas. De hecho, 
de las 65 muje­
res que este 
año han muer­
to a manos de 
su pareja, ex 
c o m p a ñ e r o  
sentimental o 
ex marido, una parte más 
que significativa de estos 
episodios de violencia se 
han cometido en el mismo 
instante en que las víctimas 
habían comunicado a sus 
compañeros el fírme deseo 
de romper la relación, o, 
bien, durante el proceso de

separación. Y, lo más gra­
ve, es que parte de estas pa­
rejas no habían protagoni­
zado episodios de violencia 
doméstica con anterioridad, 
lo que nos hace deducir que 

un porcenta­
je importan­
te del pro­
blema se ori­
gina como 
consecuen­
cia de una 
ruptura mal 
llevada, de 
un proceso 
de separa­
ción traumá­
tico donde y, 
aunque a las 
puertas del 

siglo XXI pueda parecer 
abominable, sigue en boga 
ese dicho popular de ‘o eres 
mía, o no serás de nadie’.

Por eso, ahora más que 
nunca los denominados 
Centros de Mediación Fa­
miliar se nos presentan 
como una herramienta útil

_  En Cuenca existe un _  
Centro de Mediación e 
Intervención Familiar 

que está situado en la cj_ 
Alonso Chinno, n°7. 

Eoiservicios queofrece_ 
al usuario son 

completamente gratuitos
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E l Centro de M ediación e Intervención Familiar de Cuenca está ubicado en la tíA lonso Odri­
na, n" 7. Este Centro ofrece orientación)’ asistencia gratuita.

y eficaz para que la ruptura 
de pareja se produzca en un 
ambiente normalizado, de 
común acuerdo, alejando el 
riesgo.

Es cierto, que a los Cen­
tros de Mediación Familiar 
acuden tanto hombres 
como mujeres, bien por se­
parado, bien en pareja, pero, 
también es cierto que las 
estadísticas no engañan y 
que la mayoría de los usua­
rios de estos servicios (por 
lo menos, en un primer mo­
mento) son mujeres. Así 
nos lo confirmaba Ma Am­
paro Buraglia Martínez, di­
rectora del Centro de Me­
diación e Intervención Fa­

miliar que la Junta de Co­
munidades de Castilla - La 
Mancha y Amifamclm 
(Asociación para la Media­
ción e Intervención Familiar 
en C-LM) gestionan en 
nuestra provincia y que se 
ubica en la calle Alonso 
Chirino, n°7, de la capital 
conquense. «Un 50% son 
mujeres. El 50% restante, 
se divide, más o menos a 
parte iguales, entre hombres 
y parejas», manifestaba.

La ruptura no es fácil. 
Ni para la mujer, que ha to­
mado la decisión de sepa­
rarse puesto que ésta sufre 
una fuerte lucha interior 
entre su necesidad de rup-
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