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i ESTUDIO DE LA DOCTORA ROSA ORTEGA
Los beneficios del pan para los nifios

Segun un estudio sobre habitos alimenticios dirigido por la doctora Rosa Ortega,
catedratica de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid, el consumo de pan
en los nifios tiene efectos mucho mas positivos de lo que generalmente se piensa. En
un estudio realizado con 500
escolares espafioles, se ha

visto que los niflos que
consumen mas pan
presentan un menor

porcentaje de sobrepeso y

obesidad y una ingesta mas

adecuada de nutrientes.

Ademas, tienen dietas mas

equilibradas, poseen un

menor indice de masa

corporal y registran mejores

indicaciones de riesgo

cardiovascular que los que

comen menos.

Por otro lado, dentro de la camparfia 'Pan cada dia' se presentd en Toledo la guia 'El pan
en la alimentacién saludable del nifio'. Esta publicaciéon sera distribuida a los padres de
la asociacion CONCAPA, para que tengan a mano una completa informacion nutricional
y una serie de recomendaciones que permitira a sus hijos adquirir unos habitos
dietéticos saludables desde los primeros afios de vida.

Entre estas recomendaciones se encuentra incluir una raciéon de pan (40-60 gramos) en
cada una de las comidas paa aportar a menor todos los nutrientes necesarios para
mantener una dieta equilibrada. Y es que el pan es una fuente muy importante de
hidratos de carbono, nutriente esencial que proporciona a nuestro organismo la energia
que necesita, contribuye a mantenimiento de la actividad muscular, mejora la actividad
cerebral y el sistema nervioso, el metabolismo de las grasas e impide la degradacion
de las proteinas como fuente de energia.

La guia recuerda que lafamilia juega un papel muy importante para conseguir entre los
nifos una dieta equilibrada. =

;i] PUESTO EN MARCHA POR EL SESCAM

El programa Catalejo de seguridad, mejor
proyecto innovador enTelecomunicaciones

La Asociacion Castellano-Manchega de Ingenieros Técnicos en Tecnologias de la
Informacion y las Telecomunicaciones (ITACA) ha distinguido con el premio al proyecto
innovador en Telecomunicaciones a programa Catalejo, desarrollado por el Gobierno
regional, a través del SESCAM, para reforzar las medidas de seguridad de los centros
sanitarios de la comunidad auténoma.

H secretarlo general del SESCAM, José Antonio del Ama, recogi6 este galardon que
se entrego el Dia Internacional de las Telecomunicaciones.

B proyecto Catalejo viene a complementar las medidas incluidas dentro del Plan
Director de Seguridad Corporativa y de Proteccion del Patrimonio, el Plan Perseo,
iniciativa con la que se pretende abordar el problema de laviolencia y las agresiones en
el ambito de los centros sanitarios de la region.

H SESCAM empez6 a disefiar el proyecto Catalejo en el afio 2007, como método
disuasorio, preventivo y correctivo ante hechos delictivos o conflictivos y para
garantizar la seguridad de los pacientes, empleados y usuarios, asi como la de los
bienes y propiedades de los Centros de Salud y Consultorios.

H Gobierno de Castilla-La Mancha ha destinado una inversion superior a los 8 millones
de euros a la financiacién de este proyecto durante un periodo de cuatro afios.
Actualmente esta implantado en los 193 centros de salud y 25 grandes consultorios
incluidos en el proyecto. m
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29 DE MAYO DE 2010/65
TRAUMATOLOGIA

Premio al doctor
Garcia Prieto

Esteban Garcia Prieto, médico
residente de segundo afio en el servicio
de Traumatologia y Ortopedia del
Hospital Nuestra Sefiora del Prado, de
Talavera, ha resultado galardonado con
el premio a la mejor comunicacion libre
en el XIX Congreso de la Sociedad
Castellano-Manchega de Traumatologia
y Ortopedia celebrado recientemente
en Toledo.

B estudio presentado a este foro ha
sido "Revision de la cirugia de liberacion
del alerén externo como Unico acto
quirdrgico", y para llevarlo a cabo Garcia
Prieto ha revisado las intervenciones
realizadas en los dos ultimos afios en el
hospital talaverano para tratar el dolor
rotuliano anterior.

B sindrome rotuliano anterior es una
patologia mas frecuente en mujeres
jovenes, cuyo principal sintoma es el
dolor en la articulacion de la rodilla al
subir y bajar escaleras. B 90% de los
casos diagnosticados mejora con la
rehabilitaciéon, sin necesidad de pasar
por el quir6fano. H resto seria tratado
quirdrgicamente con esta cirugia,
ampliamente indicada en estos casos y
que se lleva a cabo mediante
artroscopia.

Asi, de la revisiobn de los 45 casos
intervenidos en este periodo, se
concluye que, pese a que en el 75%de
los casos los resultados objetivos para
los profesionales son buenos, el 60%
de estos pacientes no estan
satisfechos y presentan algun tipo de
dolor, por lo que habria que plantearse
algun otro gesto quirdrgico afadido.



