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CASTILLA-LA MANCHA CELEBRA LA XI SEM ANA SIN HUMO

La mujer, objetivo de la 
lucha contra el tabaco

Castilla-La Mancha celebra hasta el 31 de mayo la XI Semana Sin Humo, bajo el lema 
'Ponle fecha, juntos podemos'. Con esta iniciativa se pretende alertar sobre los efectos 
del tabaco, un adicción que cada año provoca 2.000 m uertes en España. La 
administración sanitaria se marca como objetivo trabajar con la población joven, sobre 
todo femenina, y proteger a los fumadores pasivos.
•  • • • • • • • • • a ........................  ANA NODAL

Como cada año, el 31 de mayo se 
celebra el Día Mundial sin 
Tabaco, una jomada en la que 

la Organización Mundial de la Salud 
(O M S) ha insistido en la 
preocupación por el incremento del 
tabaquismo entre el colectivo 
femenino. De hecho, el eslogan es 
‘Género y tabaco: la promoción del 
tabaco dirigida a las mujeres’. Así pues, 
el objetivo de la O M S es alertar a los 
gobiernos de que protejan a las 
mujeres y a las niñas. Este año, el 
cáncer de pulmón se cobrará la vida de 
unas 68.000 mujeres en todo el 
mundo, lo que equivale a una de cada 
cuatro muertes por cáncer.
En Castilla-La Mancha se celebra la 
Semana sin Humo, que concluye 
precisamente el 31 de mayo. El 
consejero de Salud y Bienestar Social, 
Femando Lamata, informa que la 
estrategia de prevención del tabaco en 
Castilla-La Mancha pasa por el trabajo 
entre la población juvenil, 
especialmente entre las chicas, y la 
protección de los fumadores pasivos. 
En cualquier caso, el consejero Lamata 
resalta el cambio cultural que ha 
experimentado nuestro país en cuanto 
al hábito tabáquico en los últimos 25 
años, que él considera “más 
importante" que la ley que ha 
restringido la posibilidad de fumar en 
lugares públicos. Aún así, en España 
fallecen cada año unas 2.000 personas 
por causas relacionadas con el

consumo de cigarrillos.
Por otro lado, Lamata señala que los 
resultados preliminares de una 
encuesta de hábitos de consumo de 
tabaco en Castilla-La Mancha que ha 
elaborado su departamento durante 
este año, refleja que la prevalencia de 
fumadores se ha reducido casi cinco 
puntos, pasando de 33,7%  de la 
población mayor de 16 años en 2002 a 
29 en 2010. Los jóvenes entre los 16 y 
24 años constituyen el grupo de edad 
con mayor tasa, que se eleva al 41% . 
De ahí que la Junta se preocupe por 
prevenir esta adicción. De hecho, 
durante 2009, unos 100.000 jóvenes 
participaron en distintas actividades 
programadas para este fin, en 
colaboración con la administración

educativa y otros ámbitos 
comunitarios.
También en nuestra Comunidad 
Autónoma preocupa el incremento de 
consumo de tabaco que se ha notado 
entre las mujeres, que según el 
consejero, “en las últimas dos décadas se 
han incorporado de manera importante” 
a esta adicción que, sin embargo, ha 
disminuido entre los hombres.
Los profesionales sanitarios se han 
adherido a la ‘Semana sin Humo’ que 
se celebra en la región, a través de la 
Sociedad Castellano-M anchega de 
Medicina de Familia y Comunitaria 
(SC A M FY C ). El lema es ‘¡Pónle 
fecha! Juntos podemos’. Esta 
campaña, que se celebra a nivel 
nacional, llegará a la totalidad de
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