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LOS MÉDICOS HAN DESMENTIDO LOS RUMORES SOBRE LA VACUNA

Los síntomas de la 
gripe A son similares 

a los de la gripe estacio
nal y suelen evolucionar 
favorablem ente en dos 
o tres días

Sólo e l uno p or ciento de los afectados p or gripe A en la  reglón han requerido 
hospitalización .  f o t o s : a r h iv o .

ve ta n  n ecesaria  co m o  otras, pese a 
las re c o m e n d a c io n e s  de la  
a d m in is tra c ió n  s a n ita r ia , ta l vez 
porque la enferm edad está  cursando 
de form a b en ig n a  e n  personas que n o  
p a d ecen  otras p ato lo g ías. G a rrid o  n o  
cu estio n a b a , e n  n in g ú n  m o m en to , 
que la  v a cu n a  n o  sea segura.
S in  em b a rg o , e n  e l C o le g io  de 
M éd ico s de T o led o  se ve la  s itu a ció n  
de d is t in ta  m a n e ra . Es m ás, su 
p resid en te , Luis Rodríguez Padial, 
c o n v o c a b a  a los m ed io s de 
c o m u n ic a c ió n  p ara  d esm e n tir  los 
ru m ores so b re  sup u estas 
co n se cu e n cia s  n eg ativ as de la  v acu n a  
para p rev en ir la  gripe A .
R o d ríg u ez  P a d ia l in s is tía  e n  que 
h a sta  e l m o m en to , e n tre  las m iles de 
p ersonas que ya h a n  re c ib id o  las 
dosis, só lo  se h a n  observad o efecto s 
adversos sim ilares a  los que p ro v o ca n  
otras vacu nas.
E n  este  sen tid o , e l p resid en te  de los

m éd icos to led an o s afirm aba que la 
a so c ia c ió n  e n tre  la v acu n a  c o n tra  la 
gripe A  y el sínd rom e de G u lla in - 
B arré , trasto rn o  n eu ro ló g ico  e n  el 
que e l s is te m a  in m u n o ló g ic o  d el 
cu erp o a ta ca  a u n a p arte del sistem a 
n e rv io so  p e r ifé r ic o  ca u sa n d o  la  
paralización , es de un caso  e n tre  un 
m illó n , un d ato  “que no es mayor que 
el que se da en las vacunas contra la 
gripe estacional”.
R odíguez P adial insistía , sobre todo , 
en  la co n v e n ie n c ia  de que el personal 
sa n ita rio  y q u ien es tra b a ja n  e n  
servicios públicos esenciales o p ten  por 
esta vacuna.
D e h e ch o , la C o m isió n  de la G rip e  A  
del C o leg io  de M éd icos de T oledo 
señ a la  que los o b je tiv o s  de la  
v acu n ació n  son  reducir la tran sm isión  
del virus en tre  la com unidad, reducir 
las co m p lica cio n es  y m ortalid ad  y 
p ro teg er la  in tegrid ad  d el sistem a 
san itario  y de las infraestructuras de

los sistem as de em ergencias. U n o  de 
los in te g ra n te s  de esta  c o m is ió n , 
Pedro Puñal, q u ería  h a c e r  un 
llam am ien to  a la tranquilidad  a la 
h o ra  de e scu ch a r d e c la ra c io n e s  
errón eas sobre los s ín tom as de la 
vacu n a que “con toda seguridad es el 
mejor instrumento para combatir la giipe
N1H1".
L os s ín to m a s de la  gripe A  so n  
sim ilares a la la estacio n al y suele 
ev o lu cio n ar fav orab lem en te  e n  dos o 
tres días, reca lca b a  este  facu ltativ o . 
P or o tro  lado, los nuevos casos que se 
h a n  d e te c ta d o  e n  N o ru eg a  sobre 
m u taciones del virus de la gripe A  
h a n  d esp ertad o  in te rés  y 
p re o cu p a ció n . E n  este  sen tid o , la  
m in istra  de S a n id a d , Trinidad 
Jiménez, instaba a la  ca lm a. “Son 
mutaciones producidas de forma aislada, 
pese a lo cual España, como el resto de 
los países, mantienen el sistema de 
vigilancia de la gripe A ” . □
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