El eritrenamiento L
" Un defectoque se nota enla’ mayoria de 1o

‘equipos’loéales de futbol esla falta. ‘de entrena- :
miento y sin: él'no puede practicarse ningtin depors -

te.

La importancia del mismo puede verse con solo’

dar an vistazo a lo' que dicen en sus cronicas el

“doctor Juarros y el cronista deportivo Juan Depor-"

tista,"dos verdaderas autoridades 2n 13 materia.
Bajo'el punto de vista higiénico, ¢! sefior Jua-
rtos, dice, que es indispensable una racional y ‘me-
tédica preparacion antes de practicar cualquier de-
Jporte, mucho mds si este es de los llamados atlé-
 tieps, como el futbol, pues de o tener  esa prepa-
racién adecuada, se exige al organisnio un esfuer-
o superior al que puede dar, exponiéndose a se-

Fios percances, entorpeciendo el desarrollo fisico y -

normal:del individuo.
Este error consiste en creer al deporte creador

-de facultades, cuando ‘as facultades deben adqui- -

-rirse-para lucirias en el deporte.

Bajo el punto de vista deportivo, Juan Deportista -

idi6 las reglas de un buen entrenamicnto para la
‘prictica del futbol, a base de la carrera con y sin
-balén, el salto de altura, la carrera de vallas, gim-
‘nasia respiratoria, dribblar entre palos; etc,, como
hacen los Clubs de primera fila y'nada’ de eso se
practica por los eguipiers de Albacete, pues ‘los
contados entrenamientos, hechos sin regularidad y
~con bastantes dias entre uno y otro, a veces una
semana entera, es el desacreditado peloteo delante
de una puerta, sin enemigo que estorbe y prepa-
rando el balon como y cuanto quieren. Este sistema
de entrenamiento, sirve para practicarlo como com-
plementario y para adquirir precision en el chut o
entrenar al portero en parar. y blocar, teniendo dos
balones en juego para ello, si se quiere conseguir
‘algo.

Esta faita de entrenamiento, es la que -hace gue
“ef equipo de Ia U. D, haya ido bajando de forma y
en la ultima actuacion con el Eldense careciese de
agilidad, de rapidez, haciendo-un juego lento, des-
perdiciando ocasiones de chular y llegando al final
casi agotado, cuando su caracteristica fué siempre
el forzar el tren del juego en el segundo tiempo y
“a ello debi6 muchos de sus triunfos,

Esperamos que con la inauguracién *del nuevo
campo, empiecen una nueva época de entreng-

L

thiento metddico y“‘adecuado, que le lieve al >tr‘iun-

“fo por su gran forma.

“Un festival deportivo

Con motivo dé la inauguracion del nuevo campo

de deportes de la U D', se prepara. un'gran festival’
" para el domingo préximo, : :

El bgmpo emplazado en el del Tiro de Pichén,
es una-pionada. En él se-ha puesto todo hasta con

lujo; las localidades estan.numeradas, hay una fila.

dg palcos negandd“una necesidad sentida desde que
la:mujer asiste 2 los partidos,  todo, recien pintado
de blanco, "ofrece un aspecto’ pulcro, alegre y
bonito. e

El festival empezars con la bendicion del campo
seguirdn unas carreras lisas dc‘lQO y 400 metrop

para infantiles y.un concurso de salto de altura con
. Impulso’ para cuyas - pruebas  hay artisticos pre-

mios,

Seguidamente se efectuard ‘un encuentro ‘entre
los primeros equipos del Real ‘Murcia F. :C, y el
propietario.del carpo, dispitindose unas medallas
de oro. S A

Antes de empezar e] encuénlro, una linda sefio
rita lanzard ei <kich ofk» presidiendo el acto la Jun-
ta de daas del Asilo de Ancianos Desamparados

'y el festival ser4 a beneficio de dicha asociacion.
Al acto han sido invitadas las Autoridades. La-

Banda municipal amenizars el festival cofi un see
lecto programa.

.Né dudamos de que dado el fin benéfico y la
brillantez del festival, el campo se verdi completa-
mente lleno.

_ La Junta directiva del Club, obsequiard alos so-
cios y familias de los mismos con nn baile.
Hellin '

El domingo pasado celebraron un feﬂido en
cuentro enfre un equipo de Albacete y el Hellin
F.C.en el campo det iltimo, )

_ El propietario del campo batié al equipd visi-
tante por 2 a 0 obteniendo un sefialado triunfo.
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Varias...

Un nuevo libro

Un librito muy curioso es el titulado <Sobres en
verso» de don Elias Serna. Lleva un prélogo de
don Luis de Tapia y esta formado con 148 direccio-
nes poéticas de cartas dirigidas a artistas, literatos
efc., y que todas llegaron a sus destinatarios.

Como ejemplo cogemos al azar las siguicntes:

v
1

Don Elias Serna, autor del lioro,

<En correos es patente
que cuenta nuestra nacién
con personal competente.
iVaya pues sin direccién!
a Jacinto Benavente.»

«Sostengo y no es tonteria
ni es una vana potfia,
que joven tan hechicera
como la Linda Sofia,
no la verin en Alpera.
Nata y flor de las morenas
es artista que promete
ser muy pronto de las buenas,
la gentit Carmen Arenas.
Hotel Victoria. Albacete.
Madrid.— Amable cartero
entréguela por favor.
Rafael Ramirez. Actor.
Calle Silva, 6, 1.°
Por ser papa de un varén
doy mi felicitacion
thds sincera y mds cordial
a Don Ricar.io Acebal.
Juzgado de Tarancon.

CENTAURO

Las reformas de la pavimentacion

Continuando el plan de reforma de la pavimen-
tacion y una vez t~rminada la de [a calle del Rosa-
rio, han empezado a levantar el afirmadon, para pro-
ceder al adoquinado de las calles de Carnecerfa y
Octavio Cuartero. .

Los trabajos se llevan con gran rapidez y dentro
de poco tiempo Albacete tendra la pavimentacién
que merece por su importancia.

Posesion

Recientemente tomo posesion de su cargo en-
cargdndose de la Jefatura cle Policia local don Al-
fonso Pujalte; con nuestro saludo y bienvenida le
enviamos nuestra adhesion y el ofrecimiento de
nuestra ayuda para todo cuanto la juzgue necesaria.

La asociacion de obreras catolicas

Esta Asociacion que tan nobles fines persigue y
que viene consiguiendo un verdadero triunfo en la
educacién femenina, di¢ dias pasados una sesidn
mds de cine instructivo.

Don Paulino Bustinza, parroco de la iglesia de
San Juan y persona altruista por excelencia, se brin-
d6 galantemente y a su caroo corrio la organiza-
cién de las instructivas veladas, prestando al efecto,
su aparato de proyecciones.

Las veladas resultan en extremo entretenidas y
las obreras que acuden a dicho centro, conservan
un buen recuerdo de las mismas.

Titulo de Real

S. M. el Rey ha concedido a la «<Unién Deporti-
va Albacete» el titulo de Real, aceptando ademds la
presidencia honoraria de la misma, que se le ofre-
ci6 al tiempo de solicitar dicha distincion.

Necrologia

Victima de crénica dolencia, ha fallecido la res-
petable sefiora dofia Obdulia Alvarez Montes, es-
posa de! farmacéutico don Mariano Berzosa La-
rriba.

Al entierto del caddver, efectuado en la tarde de
ayer, asistié numeroso acompafiamiento.

Nuestro pésame a la familia doliente.

Amortizacion de una plaza

En la nueva ley de presupuestos se deja sin efec-
to la amortizacion de una plaza de Magistrado de
la Audiencia de Albacete, que fué decretada con
motivo de la jubilacion de don Fernando Gil Gue-

rrero,



