
El pediatra  
Francisco Anaya, 
además de la 
dirección del 
curso, se 
encargará de la 
Práctica 
integrada de 
RCP Básica y  
Avanzada en el 
lactante y  niño 
mayor, que 
consiste en 
«hacer una 
simulación de 
atención a una 
parada
cardiorespiratoria 
con las técnicas 
que se han 
aprendido 
durante los dos 
días».

En esta ocasión se incidirá además en la 
prevención, que es un punto fundamental de la 
Reanimación Cardiopulmonar. «En este sentido 
se hacen una serie de recomendaciones para el 
manejo y cuidado de los niños, a fin de evitar 
riesgos innecesarios como la elección del tipo 
de cuna, objetos de juegos, uso de casco para 
la bicicleta o normas de circulación.

La utilidad de este tipo de encuentros es 
clara. «Los alumnos que han realizado este cur­
so en otras ocasiones han comentado sus ex­
periencias. Cuando han tenido la oportunidad 
de aplicar estas técnicas se han visto mucho más 
seguros y más cómodos».

P e rs o n a l d o c e n te
Para esta sexta edición el profesorado está cons­
tituido por pediatras y urgenciólogos de los hos­
pitales de las cinco capitales, más dos profesio­
nales del Hospital Gregorio Marañón de Madrid

y del Hospital de Hellin. De Ciudad Real, el cur­
so contará con Francisco Anaya, que además 
de la dirección del curso, se encargará de la 
Práctica integrada de RCP Básica y Avanzada 
en el lactante y niño mayor, que consiste en «ha­
cer una simulación de atención a una parada 
cardiorespiratoria con las técnicas que se han 
aprendido durante los dos días, una especie de 
resumen».

Las prácticas se hacen con maniquís que 
simulan a lactantes recién nacidos y niños, más 
el m a te ria l de desecho com o tu b o s  
endotraqueales, material de reanimación como 
desfibriladores, monitores o bolsas autoinflables. 
La convocatoria concluirá el día 24 con una con­
ferencia, la entrega de certificados de asisten­
cia y un cocktail para los participantes. Con an­
terioridad, los alumnos habrán pasado un exa­
men teórico para que ellos mismos comprue­
ben todo lo que este curso les ha aportado .^?

Programa
22  de noviembre

09.00 Presentación del curso. Saluda de 
Autoridades Sanitarias.
09.20 Introducción y objetivos del curso.
09.30  Evaluación teórica inicial.
10.00 Epidemiología y etiología de la RCP 
Esquemas de la RCP
10.30 RCP básica: conceptos.
11.15 Pausa-café.
11.45 Práctica de RCP Básica en lactantes 
y niño mayor.
14.30 Comida de trabajo.
15.45 Ventilación artificial instrumental, 
in tubación  endo traquea l y m ascarilla 
laríngea.
16.45 Práctica de ventilación con balón de 
resucitación, intubación I y mascarilla 
laríngea en el lactante y neonato.
17.45 Pausa-café.
18.15 Práctica de ventilación con bolsa 
resucitadora e intubación del niño mayor.

23 de noviembre
09.00 Vías de administración y fármacos 
en RCP
10.00 Práctica de canalización de vía venosa 
periférica. Manejo de la vía ¡ntraósea.
11.30 Pausa-café.
12.00 Monitorización electrocardiográfica. 
Diagnóstico y tratamiento de las arritmias 
más frecuentes en RCP
13.00 Identificación y actitud ante arritmias 
en el monitor cardíaco.
14.30 Comida de trabajo.
15.30 Aspectos diferenciales de la reani­
mación neonatal.
16.30 Práctica de desfibrilación.
17.30 Pausa-café.
18.00 Supuestos prácticos de reanimación 
neonatal: resolución de casos clínicos más 
frecuentes.
19.00 Atención inicial al trauma pediátrico. 
19.35 Estabilización post-reanimación.

24  de noviembre
09.00 Esquemas de actuación práctica en 
RCP Avanzada.
10.00 Práctica integrada de RCP B y A.
11.30 Pausa-café.
13.30 Evaluación teórica.
14.15 Conferencia de clausura y entrega 
de diplomas. Cocktail
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