
LOS CONSEJOS MEDICOS DE LA GACETA
Por el Doctor Antonio Gómez Almansa (Especialista en Acupuntura. Diplomado en 
Laserterapia y Magnetoterapia).

PRECAUCIONES ANTE 
EL CURSO ESCOLAR

Ahora que empezó el curso 
escolar a m enudo se oyen co­
mentarios sobre la predisposi­
ción de los niños a padecer 
unas enferm edades o afeccio­
nes, mejor dicho, provocadas 
por los parásitos. Estos parási­
tos abarcan desde los piojos 
hasta los gusanos o lombrices.

Unos serian  los parásitos 
intestinales com o son los oxiu­
ros y los ascaris. Los síntom as 
se caracterizan en picor de 
ano, intranquilidad, sueño en­
trecortado, rechinam iento de 
dientes, a veces cólicos o dolo­
res abdom inales.

Pueden apreciarse fác il­
m ente las lom brices en las de­
posiciones. En otros casos de 
parásitos es conveniente hacer 
análisis de heces.

Tanto unas com o otras es 
frecuente la aparición en los n i­
ños que acuden a guarderías o 
colegios. Es fácil la contam ina­
ción de unos a otros, por lo que 
hay que extrem ar las medidas 
de higiene.

Los tratam ientos que se 
disponen son eficaces.

Otro tipo de parasitosis son 
los de la piel. Entre estos están 
el piojo, la pulga, la garrapata.

En el caso del piojo puede 
adquirirse en am bientes poco 
higiénicos. Com o todos cono­
cen parasita el cuero cabelludo 
y se reproduce fácilm ente de­
jando larvas o liendres entre 
los cabellos.

El picor en la cabeza es s ig­
no preferente. Y este picor es 
anecdótico porque a veces por 
el simple acto de pensar en los 
piojos em pieza a picar en la ca ­
beza rascándose uno instin ti­
vam ente ¿a que le pasó en al­
guna ocasión?.

En el caso de la pulga es de 
iguales características, siendo 
estas transm isoras de enfer­
medades. Al igual en la garra ­
pata del perro.

O tros parásitos que no he 
citado es la sarna, aunque no 
es frecuente.

parásitos, consiste en el lavado 
frecuente del cuero cabelludo y 
la frición con un producto e fi­
caz.

Así las cosas podem os dar 
unos m étodos para la pre ­
vención:

-  Lo prim ero consite en una 
cuidadosa higiene, acostum ­
brando al niño a lavarse las 
manos antes de las com idas y 
después de ir al water.

-  Intentar evitar que las m a­
nos vayan a la boca.

-  Practicar el baño o ducha 
diario.

-  Revisar co lchones y al­
mohadas periódicam ente.

-  Y evitar contactos con 
animales sospechosos, los 
cuales tienen que -m antener 
también una lim pieza sufic ien­
te y controlada.
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El tratam iento de estos
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- Tratamientos de reumatismos, artrosis, celulitis, 

obesidad.
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