LOS CONSEJOS MEDICOS DE LA GACETA

Por el Doctor Antonio Gémez Aimansa (Especialista en Acupuntura. Diplomado en
Laserterapia y Magnetoterapia).

¢(QUE SABE SOBRE
LA DROGA? (l)

Las drogas son un proble-
ma general, que (ue extendien-
dose poco a poco, llegando a
todos los rincones, con conse-
cuencias lamentables y a ve-
ces con dificil solucién.

Ladroga a que nos vamos a
referir es la que con su abusoy
sin control se utiliza para obte-
ner unos efectos para los que
fueron fabricados.

El desconocer su utilizacién
y su falta de control, ocasiona
en el individuo trastornos fisi-
cos, psiquicos y sociales.

¢Por qué se drogan?

El uso y abuso, los lleva a in-
tentar cambiar el estado de &ni-
mo, querer escapar de los pro-
blemas, de frustaciones, etc., y
muchas veces con la intencién
de penetrar en lo prohibido o la

curiosidad, y que al descono-
cer los peligros y perjuicios que
puede llevar por ella misma o
por mezclar los hacen verse
metidos en ese campo.

Los problemas no son re-
sueltos por la droga, y al empe-
zar a consumirla, lo que hace
es agravarlos mas. El que ma-
nifiesten que con las drogas se
sienten mejor no es cierto y sus
efectos son ficticios. Ademas
cadavez el consumo se varea-
lizando en més cantidad.

¢Drogas? ¢Cuales?

No sélo es droga la ma-
rihuana, el hachis, la heroina,
etc., sino también el tabaco y el
alcohol.

El tabaco es un toxico de
los “socialmente” permitidos, y
que produce una cantidad de
alteraciones y enfermedades.
Pienso que son del todo y por
todos conocidas, pero no
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queremos enfrentarnos con la
realidad.

El tabaco perjudica a quien
fufia y también a los de alrede-
dor.

El consumo de marihuanay
hachis, llamados en el argot
“porro" “chocolate”, "canuto”,
se disparo hace unos afos
considerablemente.

Los efectos que producen
dependen de las dosis, asi
como del medio social en que
setoman, y la personalidad del
individuo.

Los estimulantes son pro-
ductos que disfrazan los efec-
tos de lafatiga y del agotamien-
to.

En este campo estén la ca-
feina, el alcohol, y las anfetami-
nas.
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