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Colaboracién
Los valores, habitos, habilidades personales y
sociales, relacionados con el consumo de drogas

Las noticias relacionadas con el consumo de drogas y
sus efectos perjudiciales son muy frecuentes en la so-
ciedad actual. Asi encontramos que Espafia encabeza la
lista europea en consumo de cocaina y cannabis. El dato
se ha hecho publico y la ministra de Sanidad, Elena Sal-
gado, lo ha calificado de "preocupante". Mas de 3.000 es-
pafioles mueren al afio por el humo ambiental del tabaco.
Cada 10 minutos muere una persona por culpa del mis-
mo. Las psicosis por drogas son la primera causa de te-
rapia en chicos adolescentes. Traficantes nombran drogas
como estrellas de la cancion para promocionarlas. El al-
coholismo va ligado al maltrato hacia las mujeres. Ocho
de cada diez jévenes que toman drogas se haran adictos.
La normalizacién de este consumo y la pequefia percep-
cion de riesgo asumida por la mayoria de la poblacion
que la consume, junto con la facilidad para acceder a ellas,
ha dado lugar a un gran consumo por parte de la pobla-
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cién. Ante tal alerta, los distintos organismos han tomado
medidas para la "Prevencion" en distintos sectores de la
poblacién como un recurso eficaz para afrontarlo. Estas
medidas se dirigen fundamentalmente a los menores de
18 afios, con mayores probabilidades de riesgo para ini-
ciarse en el consumo de dichas sustancias.
Entre las razones que provocan que una persona se inicie
en un consumo de drogas pueden citarse el funciona-
miento de nuestro propio cerebro, ya que la droga tiene
un papel similar a la dopamina (un neurotransmisor natu-
ral de nuestro cerebro que produce la sensacion de re-
compensa, de placer), la cultura, la sociedad, nuestro ca-
racter curioso y juguetdn, la insatisfaccion, el deseo de pla-
cer... También, a veces, se decide consumir drogas como
un método de evasion, pensando que asi se solucionaran
nuestros problemas personales. Pero la realidad, es que
las drogas no solucionan los problemas, simplemente los
ocultan. Cuando desaparecen los efectos de las drogas,
permanecen los sentimientos y los problemas (o empeo-
ran).
Los factores de riesgo, cuando se conocen, pueden con-
vertirse en factores de proteccion. Por ello es fundamen-
tal conocerlos: A nivel personal: la relacion que el sujeto
establece con la sustancia (no tanto la sustancia en si), la
edad a la que se comienza a consumir (siendo el riesgo
de vulnerabilidad mayor a menor edad de dicho inicio), el
estado de salud mental del sujeto, la escasa tolerancia a
la frustracidn, la baja autoestima, la gran necesidad de
aprobacion social, los problemas familiares y
laborales, las rupturas, el tener o consumir co-
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sas, el experimentar nuevas sensaciones, el
romper los limites, el hedonismo, el vivir el dia,
el poder, la transgresion, el éxito personal o
social, el riesgo, el disfrutar del tiempo libre,
la libertad fisica, actitudinal o mental, la inde-
pendencia, la identificacion con otros jove-
nes, la capacidad para elegir, la rebeldia, la
construccién de la propia identidad, la dife-
renciacion de los adultos y de otros jovenes,
la seduccion... A nivel microsocial: el compor-
tamiento y las actitudes de la familia frente a
las drogas. La familia es un factor importan-
te, ya que es la que establece las pautas y li-
mites en su comportamiento. El clima afecti-
vo familiar, la comunicacion y responsabilidad
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de los padres con respecto a sus hijos; también son fac-
tores favorables al consumo la presion que sienta el suje-
to respecto del grupo y la dependencia de éste. A nivel
macrosocial: las leyes y normas favorables al uso; la ac-
cesibilidad de algunas de ellas, como las drogas legales
(alcohol y tabaco); los modelos sociales que ofrecen la pu-
blicidad y la television de una sociedad idealizada para con-
seguir la felicidad.

A todos estos factores hay que afiadir uno fundamental:
los jovenes no tienen conciencia de su riesgo o fragilidad
para caer en ellas (piensan que a ellos no les va a pasar
nada). Es por tanto, una tarea fundamental intentar dar-
les toda la informacion objetiva sobre sus riesgos, a cor-
to y a largo plazo, y ayudarles a madurar, a crecer con
salud. Es importante hablarles desde el carifio y procu-
rando su bienestar, prestandoles atencién para que crez-
can seguros Y libres de drogas.

Los riesgos a los que se exponen los consumidores de dro-
gas son muchos y deben ser valorados por ellos mismos.
Entre ellos encontramos: los problemas de salud mental
y fisica (afectacion del sistema nervioso central y cardio-
vascular siempre que se consuman, afectacion del siste-
ma inmunoldgico, reproductor, respiratorio y digestivo, dis-
minucion de memoria, depresion, ataques de panico, psi-
copatias, brotes de esquizofrenia, etc.), problemas en su
entorno escolar (disminucion del interés por el aprendiza-
je, baja motivacion, disminucion del rendimiento escolar,
fracaso escolar), social (aislamiento o bien conductas di-
sociales), familiar (cambio del caracter, falta de comuni-
cacion, alejamiento del circulo familiar), legales (hasta el
90% de los delitos juzgados tienen relacion directa o in-
directa con las drogas. El consumo de drogas es causa de
maltratos a mujeres y menores, de los accidentes de tra-
fico, domésticos y laborales. También dicho consumo pro-
voca la comercializacion de las drogas entre distintos pa-
ises generando una corrupcion con el narcotrafico).

En definitiva, cada uno de nosotros tiene un papel en es-
ta situacion de alerta. La actitud que adoptemos ante las
drogas, el compromiso con nuestra realidad como parte
activa para afrontarlo, es de vital importancia para la
Educacién como Prevencion. "Hay trenes que es mejor
no coger".
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