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EL WHISKY SREMEDIO

En una reunién familiar se comentaba,
no sin cierta aprensién, la frecuencia de
muertes sibitas por infarto de miocardio
o por accidentes vasculares localizados en
el cerebro. Y, en la pasién de la discu-
sidén, uno de los contertulios sentencié:
"Si quereis evitar el infarto hay que be-
ber mucho whisky". Y lo dijo con convic-
cidén, puesto que "la noticia venia de Ame-
rica (del Norte naturalmente!). Y llegan-
donos de alli.... la cosa tiene una base
cientifica indiscutible".

La realidad es algo diferente,
no carece de fundamento. Pues se trata,
Unicamente, de la observacién realizada
por especialistas de Anatomia Patoldgica
en el curso de autdpsias para determinar,
con exactitud, las causas de fallecimien-
tos que se desconocian o que no se podian
afirmar con certeza. Tales observaciones
se vienen estudiando, desde hace ya unos
afios, lo mismo en los EEUU de América
que en Europa.

De esas observaciones se sacdé la con-
clusion de que el sistema arterial de los
autépsiados no presentaba indicios de al-
teracién grave pese a la edad avanzada de
muchos de ellos; antes, al contrario, pa-
recia haber sido preservado de esa enfer-
medad tan extendida, por los tiempos que
corren entre las poblaciones demasido bien
nutridas, como es la ARTEROESCLEROSIS. Y
como, por coincidencia, todos los cadave-
res habian sido, en vida, grandes bebedo-
res de whisky, tambien se pensé que, la
tal bebida, pudiera tener alguna virtud
preventiva de dicha enfermedad y, por con-
siguiente, del infarto.

Sin embargo, tales conclusiones care-
€en, hoy por hoy, de una explicacién cien-
tifica basada, sea en el conocimiento de
que el whisky posee una accidn quimica pa-
ra impedir los depdsitos de ateroma en las
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CONTRA EL INFARTO?

arterias, sea en el conocimiento de una
interferencia cualquiera que conduzca al
mismo efecto. Por lo que conviene ser pru-
dentes y reservados en lo que por el mo-
mento, no es mads que una constatacidén cli-
nica (post-mortem) y un resultado estadis-
tica que pudiera ser desmentido por inves-
tigaciones mas profundas. :

En todo caso y mientras la accién del
whisky, como remedio preventivo de la ar-
terioesclerosis -y del infarto- se demues-
tra, lo que si cabe afirmar sin lugar a
dudas y con bases cientificas y medicales,
muy serias, es que el whisky (como el cu-
balibre) altera seriamente la salud por
intoxicacion etilica, con una afinidad
bien marcada por ciertos Organos como el
higado o el sistema nervioso. Y que las
consecuencias hace tiempo demostradas
constituyen una verdadera plaga de las so-
ciedades que rinden culto inveterado al
Dios ALCOHOL, aumentando de manera inso-
portable el coste de la salid pablica, con
su cortejo lamentable de cirrosis, de po-
linevritis (que convierten al bebedor, a
la larga, en verdaderas mufiecas deforma-
das, gimientes de dolor) o de dementes al-
cohdlicos que pueblan los asilos psiquia-
tricos. Ello, sin contar los dramas fami-
liares o sociales del alcoholismo, que va
en aumento con la moda del whisky como in-
troduccidén a las relaciones humanas.

Entonces, y teniendo en cuenta de que
"el remedio es peor que la enfermedad",
mas vale abstenerse o beber con moderacidn
"un buen vaso de vino es mucho mas sano"

la salid que lleva consigo esa droga 'per-

mitida!" que es el alcohol.

No perdamos de vista tampoco de que
con tales afirmaciones y creencis, quienes
hacen '"su buen Agosto" son los vendedores
de whisky y los fabricantes.
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Entre el rentero y el pedrisco... este afio
a comer al aprisco.

X E R RERERER

9,30 A.M. Almuerzos Mancha-Mobel.
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Los japoneses invaden el mercado del soni-
do: Fondique preocupado por la competencia
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Confirmamos: "la Casa Juanotén no sera
Ciudad Olimpica en el 92",
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Grandes medidas de seguridad al paso de
los visitantes por la Plaza. Después de lo
desaparicidén del Arquitecto se oye comen-
tar: "no me esperes a cenar que he perdio
la requenense".
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Cumbre Francho-Juan Barranco. La Cuesta el
Podrio sin bases gilgotas.
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Denortes

Después de seis jornadas, el balance
de nuestro equipo el Atlético Tarazona es
bastante triste: una sola victoria conse-
guida en casa con San José de Cuenca 1-0,
un empate en campo de la Solana sin que se
moviera el marcador y cuatro derrotas, dos
en nuestro propio campo, 2-6 con el Hellin
y 0-3 con el Tomelloso, y dos fuera de €1,
2-1 en Madrilejos y 7-0 en Herencia. Des-
pués de estos resultados ocupamos un lugar
bajo en la clasificacién con 3 (-3), cua-
tro goles a favor y dieciocho en contra.

Los resultados y nuestra clasificacidn
reflejan justamente y con bastante clari-
dad la diferencia existente entre nuestro
equipo y los punteros del grupo. Todos los
equipos han sido superiores al nuestro so-

El futbol de Tarazona

bre todos el Tomelloso, sin lugar a dudas
el mejor que se ha paseado (nunca mejor
dicho), en muchos afios por el Faustino Al-
varruiz. Sin pecar de optimista, la situa-
cién debe mejorar, ya que en principio nos
ha tocado bailar con la mas fea, es decir
con los equipos que juntamente con el Al-
cazar de San Juan , 22 clasificado, han de
disputar los puestos de ascenso y que mar-
can una diferencia abismal con los equipos
de nuestra altura, con los que debemos lu-
char para mantener la categoria.
Fijadndonos en el Atlético Tarazona po-
demos observar que la linea mas floja es
la defensa, de ahi las goleadas encajadas,
13 goles en dos partidos entre el Hellin
y el Herencia, la linea media es la mejor
compensada y la mas regular, aunque Leo no
acaba de coger sitio, sobresaliente Na-

varro sin lugar a duda el mejor jugador.
En la delantera sigue faltando ese hombre
gol necesario para resolver jugadas claras
aunque pienso que con la puesta en forma
de Chemen y la mejor adaptacidn debe ir en
alza.

Del entrenador mejor no hablar, la go-
leada del Hellin fue posible por su fatal
planteamiento, tiene que corregir  fallos
de marcage en defensa y lo imperdonable
son las preferencias para los jugadores
forasteros (Pichan y Soriano) que sin es-
tar en forma los ha mantenido en el equipo
titular por que cobran mads que los jugado-
res locales. ¢

Espero que en la préxima crdénica haya
mejorado la situacidén tanto en la clasifi-
cacién como en el juego desarrollado.

JOSE VICENTE SOLER.

AJEDREZ wIiGUEL PANADERO.

En el primer encuentro ob-
tuvimos el siguiente resultado

CAMPEONATO PROVINCIAL POR

TORNEO INTERNACIONAL POR EQUI-

POS.

Colectivo Tempero
no se hace respon-

EQUIPOS.

El 18 de Octubre dié co-
mienzo el "Campeonato Provin-

ATENEO 2- TARAZONA 2.

Extraemos de éste una inte-

resante partida:
BLANCAS: Panadero.

Durante los dias 31 de Oc-
tubre, 1 y 2 de Noviembre va
a disputarse en los salones
del Casino Primitivo de Alba-

cial por equipos". Este afio NEGRAS: Turégano. cete un interesante Torneo In-
participan los siguientes: 1. P4AR P4AD 13, R1T - A3D ternacional por equipos en el
. ATENEO (Albacete), CENTRAL I 2. C3AR C3AD 14. D3A P4A que intervendran los siguien-
(Albacete), LA RODA, TARAZONA 3. P4D PxP 15. PxP CxP tes:
y ACONSA-RENAULT (Albacete). 4, CxP C3A 16. DSD+ R1T - ILLABUM de Portugal.
Nuestro equipo estd formado 5. C3AD P4R 17. A4AR T3A — ATENEO de Albacete.
por los jugadores Jerdnimo Té- 6. C3C AS5SC 18. AxC AxA - LA RODA.
bar, Francisco Goémez Cebrian, 7. A3D P4D 19. TD1R A3D — TARAZONA.
Emiliano Cebriédn, Pedro Miguel 8. TxP CxP 20. T8R+ AlA El horario de las partidas
Picazo, Benito Serrano, Juan 9. A2D CxC 21. A4A A3R es el seguiente:
Antonio Valera, 'Pablo Ldpez, 10 PxC A2R 22. TxA T1D 31 de Octubre - 8 tarde.
Miguel Panadero, Martin Picazo 11 0-O0 O0-0 23. TxT Negras - 1 de Noviembre - 4 tarde.
y Sebastian Martinez. 12 P4AR D2A abandonan. 2 de Noviembre - 9 mafiana.

sable de los arti-
culos - de opinidn
que estén firmados
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