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Cooperativas Agralimentarias de CLM y Fundación La Caixa imparten una 
jornada sobre alimentación saludable y envejecimiento activo en el Centro de Día 
Cooperativas Agro-alimentarias Castilla-La Mancha, con la co-

laboración de la Fundación Obra Social “La Caixa”, ha impartido 
hoy en el Centro de Día ‘Casa de Don Manolito’ de una jornada 
dentro del Plan de Acción Social ‘Alimenta la Vida’. 

El objetivo es fomentar una buena calidad de vida gracias a 
unos hábitos de vida saludables que pasan por la alimentación y 
la actividad física y donde productos cooperativos como el pan 
con aceite de oliva virgen extra, la leche o la fruta fresca, tienen 
un papel protagonista.

Oliver Serrano, Responsable del Área de Calidad y Consumo 
de Cooperativas Agroalimentarias CLM, ha señalado que este 
proyecto va dirigido a diferentes colectivos como menores, jóve-
nes, mujeres en el ámbito rural y mayores. La iniciativa “pretende 
dar las claves para envejecer de una forma saludable y activa, 
orientando a las personas mayores sobre los cambios que sufre 
su organismo y de ese modo sepan modular su alimentación para 
equilibrarla”.

A la jornada, en la que han tomado parte medio centenar de 
personas, han asistido la directora del Centro de Día, Manuela 
Plata; la Secretaria de la Cooperativa Ntra. Sra. de la Antigua y 
Santo Tomás de Villanueva, Margarita Plaza;  la responsable y el 
director de la oficina de la Caixa en Villanueva de los Infantes, 

Paqui Castilla y Alfonso Muñoz, respectivamente, y el responsable 
del Área de Calidad y Consumo de Cooperativas Agroalimentarias 
CLM, Oliver Serrano.

Representantes de las entidades organizadoras de la Jornada

El Ayuntamiento de Villanueva de los Infantes innova con la puesta 
en marcha la Universidad Popular

El pasado miércoles 9 de noviembre, en el corazón de La 
Alhóndiga- Casa de Cultura, tenía lugar la presentación de La 
Universidad Popular en nuestra ciudad y las propuestas cultu-
rales ofertadas.

En la misma, se contó con la presencia de David Triguero, 
vicepresidente de la Diputación responsable del Área de Cul-
tura, Deportes y Juventud que vino para la ocasión y estuvo 
acompañado por el alcalde Antonio Ruiz Lucas, la coordinadora 
de la Concejalía de Cultura e Igualdad Encarnación Navarro 
González y la técnica de Servicios Sociales Leonor Pinar Mena, 
encargada del proyecto.

En su exposición Triguero animó a participar a hombres, 
mujeres, jóvenes, mayores, en las diversas actividades de las 
que se podrán disfrutar, como deportivas, culturales, formativas, 
viajes, exposiciones, en definitiva, un vasto y novedoso mundo 
dentro de este programa que la Excma. Diputación nos brinda. 

El proyecto surgió, a partir del sondeo de cuestionarios en-
tregados a los distintos colectivos de asociaciones de mujeres 
al término de unas  Jornadas de la Mujer Rural. En ellos se 
proponía que enumeraran sus demandas y deficiencias culturales 
como asociaciones.

Antonio Ruiz, corroboró el objetivo del proyecto y subra-
yó…” que la Universidad va a ser un ente dinamizador de 
propuestas culturales, lúdicas y formativas que complementen 
las iniciativas de toda índole y colectivos, sin ánimo de competir 
con otros organismos que ofertan actividades a  otros gremios de 
la localidad”.

Las clases darán comienzo a mediados del mes de noviembre y 
se prolongarán hasta el 28 de febrero. Teatro, Esparto, Búsqueda 
de Empleo, Bailes de Salón y Latinos, Técnicas Audiovisuales, 
Tapicería, Agroecología o Talleres de Hortalizas, de Apicultura o 
Micológico, son algunas de las actividades  y que tienen abierto 
el período de inscripción y su sede estará sita en la Calle Ramón 
y Cajal, 12 donde están ubicados actualmente Servicios Sociales 
y Centro de Juventud.

Las personas interesadas en participar en la Universidad Po-
pular podrán informarse y realizar sus inscripciones en el Centro 
de Servicios Sociales y en el Centro de Juventud

Encarnación Navarro, Antonio Ruiz, David Triguero y Leonor Pinar 

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Balcón de Infantes. N.º 291, 1/11/2016.


