ESCAPADAS
CAMBRILS

Dentro de nuestra visita a Catalufia, llegamos a Cambais,
un pueblo pesquero como muchos de nuestro envidiable litoral
mediterraneo, y que ademas de su atractivo puerto pesquero,
presenta una grande y cuidada playa, rodeada de todos los atrac-
tivos que podamos imaginar, hoteles de todas las categorias,
apartamentos de lujo, cafeterias, bares, restaurantes y todos
los servicios necesarios para pasar unas inolvidables vacacio-
nes.

Nosotros nos dirigimos al puerto, y vemos como van
apareciendo en el horizonte algunos barcos e inmediatamente
comienzan sus maniobras de atraque; cuando llegamos, la acti-
vidad es grande, uno de los hombres saltd a tierra y amarré
unas grandes maromas a los postes, mientras los compafieros
elevaban del fondo cajas y cajas de pescado, a los que se les
arroja agua con una manguera
y casi al mismo tiempo, ya es-
taban en tierra sobre un carrito
que, sin perder tiempo, llega-
ban a la lonja, donde después
de pesarlos, pasaban al lugar
que les correspondia para, en
su momento, ser subastado.

Entretanto en el barco se-
guian limpiando y preparando
otras cajas con pescado menu-
do, que limpiaban y arrojaban
los despojos al agua y éste era
el momento en que las gaviotas se lanzaban a comérselos, y si
se descuidan los pescadores, también se lo llevan desde las
cajas. Se elevan las redes y reparan algn pequefio desperfec-
to, otros barren la cubierta y todos ayudan en lo que va sur-
giendo.

Sorprendente es comprobar como cuando llegan otros
barcos, se amarran a los que estan en la primera fila y sus
cubiertas sirven de paso hacia la lonja, y con la misma celeri-
dad iban repitiendo las actividades de los primeros.

La lonja presentaba una gran variedad de pescados, tan
frescos que aun se movian; ese era el caso de un gran pulpo
que sutilmente se deslizaba por entre las tablas de la caja, y por
dos veces consiguid llegar al suelo, sin ir mas alla.

De observar tanto trajin, parecia que nosotros también
sintiésemos cansancio, y optamos por sentarnos en la taberna
del puerto y degustar algunas de las piezas que poco antes
habiamos contemplado en la lonja.

G. Creus

GUIAS VOLUNTARIOS

Este proyecto estd promovido por la Confederacion
Espafiola de Aulas de Tercera Edad, con el fin de promover
la participacion de Jubilados como Voluntarios para ensefiar
los Museos a Nifios, Jovenes y Mayores. Las personas selec-
cionadas recibirdn un breve curso de formacién sobre
"Voluntariado Cultural y Museos". Paramas informacion pue-
den dirigirse acualquier Museo de Ciudad Real.
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CENTROS DE MAYORES

¢Que son los Centros de Mayores?. Son es-
tablecimientos abiertos y publicos dependientes de
la Consejeria de Bienestar Social de la Junta de
Comunidades de CLM.

Estos centros propician la convivencia e inte-
gracion social de las personas mayores, mediante acti-
vidades rehabilitadoras, socioculturales y recreativas,
y persiguen lamejoraen lacalidad de vida de sus usua-
rios. Los centros permanecen abiertos de 10 a 20 h.

Puede ser socio/a de estos centros toda persona
mayor de 60 afios y su conyuge aunque no los tenga, y
que esté empadronada en Castilla-La Mancha. Aln
asi, pueden ser usuarios de los mismos todos los jubi-
lados mayores de 50 afios.

Al frente de estos centros se encuentra la Direc-
cién, responsable del funcionamiento y de la coordina-
cién de los servicios que ofrece, y como o6rganos de
participacion de los usuarios esta la Asamblea General
de socios y el Consejo, éste Gltimo elegido democrati-
camente de entre ellos.

Algunos de los servicios que prestan son la de
Informacion y Orientacion Psicoldgicay de Serv. So-
ciales, Sala de Juegos, Prensa, Biblioteca, Cafeteria,
Comedor, Peluqueria, Podologia,..., asi como nume-
rosas actividades tales como : Taller de Marqueteria,
Entrenamiento de la Memoria, Relajacion, Bailes de
Salén y Regionales, Cursos de Fotografia y Video,
Ginmasia de Mantenimiento, Excursiones y Viajes,...,
y una Unidad de Apoyo a las Familias.

BREVES
DIPUTACION

La Diputacion de Ciudad Real, con motivo del
Afo Internacional de las Personas de Edad, ha efec-
tuado una convocatoria de subvenciones a Asociacio-
nes, Hogares y Clubes de Mayores con el fin de desa-
rrollar programas de actividades socio-culturales,
formativas y de ocio, asi como, para el mantenimiento
de estas asociaciones, cuyo objetivo preferente sea la
atencion a este colectivo de poblacion.

Premios "CLARA CAMPOAMOR"

Desde aqui felicitamos a Dfia. Bienvenida Pérez
por este premio que recientemente ha recibido y que
esta reservado a las mujeres mas destacadas de Castilla-
La Mancha, quién en la actualidad ocupa el puesto de
Presidenta Provincial de la Asociacion de Amas de
Casa, Consumidores y Usuarios, asi como
Vicepresidenta Nacional de la Confederacién que las
agrupa.

Modulos de Formacion

La Concejalia de Bienestar Social del Ayto. de
C.Real ha solicitado a la Junta de Comunidades tres
modulos de formacidn y empleo, uno de Pedn de obra
civil para la construccidn de aeropuertos, técnico de
medio ambiente y construcciones, estructuras y obras.
Estos comenzaran en el mes de abril.



