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demostrado sabios bac-
teriélogos. Estos son
los hechos; y no es que
pretendamos al referir-
los hacer la apologia de
la ifalta de aseo, pero a
cada cosa hay que asig-
narle el valor que en rea-
lidad tiene.»

La infeccién y el

germen especifico

«Una poblacion se ha-
llaréa indemne de céle-
ra, de tifoidea, y de otras
enfermedades si elimina
de su ambiente loz mi-

crobios que son agen-
tes de las mismas. Tampoco serd invadida
por la peste si las ratas no hallan manera de
multiplicarse ¢n las viviendas humanas por
ser las pulgas de estos roedores las que ino-
culan al hombre el microbio de la peste.

»La higiene que no vaya dirigida de una
manera especial contra los agentes de las en-
fermedades que causan mayor niimero de
victimas, resultard siempre de una eficacia
mediocre y muy cara, que durara lo que dure
la atencién del higienista en sostenerla.»

Apologia de la vacuna-
cién

«Sin negar ninguna de las ventajas que en
determinados casos y circunstancias pueda
tener la guerra declarada a los micro-orga-
nismos patégenos, es preferible la higiene
que se basa en el blindaje del individuo con-
tra las enfermedades que ellos ocasionan, por
medio de vacunas capaces de dotarle de una
inmunidad tal que le hagan invulnerable a las
infecciones, permitiéndole convivir impune-
mente con los microbios mas virulentos. »
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«l.os microbios constituyen y constituiran
. siempre parte integrante del medio en que for-
zosamente se ha desenvuelto y se desenvol-
verd la vida de los organismos superiores,
sin que el armamento de combate de la mas
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refinada y costosa higiene, alcance a supri-
mirlos totalmente. Por esto forzosamente he-
mos de convivir con los microbios y como
siendo un dia inofensivos puedea otros resul-
tar nocivos, lo practico hacedero y econémi-
co, es que nos inmunicemos contra el dafio
que puedan causarnos y que convivamos con
ellos estableciendo un armisticio lo mds du-
radero posible; en una palabra, que nos adap-

' femos a ese elemento perturbador que consti-

tuye una rueda insustituible en el mecanismo
de la vida, tal como se ha desenvuelto en el
planeta en que nacimos.»
La inmunidad especifi-
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«El atleta, el sportman, resultan tan pig-
meos como los demdas mortales, cuando han
de entrar en lucha contra los microbios pato-
genos, pues estos no miden la resistencia del
adversario por ¢l tono de sus miisculos.»

Un ejemplo de Pequefia
Higiene

«En Framingham (Estados llnidos) pobla-
cion de 16.000 habitantes, la compafifa de se-
guros La Metropolitana, viendo el perjuicio
que le irrogaba la tuberculosis, subvencioné
el gran experimento de higienizacion, segiin
las prdcticas de la Pequeiia Higiene dirigido
por el docior Armstrong y que duré cinco



