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Una de las act‘i\ndades seré la reallzaaén de anallSls de autocontrol

Los alcazarefios
celebraran el Dia
Mundial de la Diabetes

Con actividades de autocontroly una o
conferencia que tendran lugar en el hospital

A.L, Romero
ALCAZAR DE SAN JUAN
La Asociacidon de Diahéticos. de
Alcdzar de San Juan y Comarca
(ADAC) celebrard el proximo sa-
bado, 17 de noviembre, ¢l Dia
Mundial de 1a Diabetes en esta lo-
calidad manchega ya que, segin
explicé- en rueda de prensa su
presidente, Domingo Camacho,
motivos de trabajo impiden que
los miembros de esta asociacién
puedan Hevar a cabo las activida-
des en la fecha en la que se cele-
bra en el resto del mundo este
_ dia, el 14 de noviembre,
Dominge -Camacho . anuncié

que las actividades que se van a.
llevar a caho durante esta jorna-

da consistirdn en autocontroles
gratuitos para todas aquellas
personas, diabéticas o no, que lo
deseen y que se llevardn a cabo
durante la mafiana del sébado en

el Hospital General “La Mancha -

Centro” asf como una conferen-
¢ia que se desarrollard por la tar-
de en el mismo centro hospitala-
Tio, que correrd a cargo del endo-
crino del Hospital de Puertollano,
Antonio Garcia Marti, quien ha-
blard sobre la diabetes y su rela-
cién con las enfermedades cay-
diovasculares.

El presidente de la Asociacién
de Diabéticos de Alcdzar de San
Juan y Comarca volvia a recor-
dar que el principal objetivo de
estas actividades es la educacion
diabetolégica tanio del afectado
como de la familia y de la socie-
dad en general ya que éste es un
elemento fundamental para con-

seguir una mejor calidad de vida
para los diabéticos.

En la actualidad, segin los da-
tos facilitados por Domingo Ca-
macho, en el drea que cubre el

Hospital “La Mancha Centro”,
existen unas 2000 personas afec-.

tadas por la diabetes. Por otro la-

. do, destacd que a nivel mundial .

se ha producido un incremento
relevante en las cifras ya que si
en el aiio 2000 habia 143 millo-
nes de afectados, en el afio 2001
son 144 millones, Segin explica-
ba el presidente de la Asociacion
de Diabéticos de Alcazar de San
Juan y Comarca, se espera.que
para el afio 2025 se llegue a los
385 millones de afectados en to-
do el mundo. _

En otro orden de cosas, Do-
mingo Camacho se refirié a uno
de los proyectos que tiene en

mente esta asociacién, Se trata .

de una iniciativa que ya surgié en
la asociacién de Madrid, por la
que Yya se ha interesado el Hospi-
tal “La Mancha Centro”, con-
sistente en la creacion de un cen-
tro virtual de diagnéstico. Se tra-
ta de la instalacién de un aparato
en las consultas de oftalmologia
de los centros de salud, dado que
uno de Jos problemas en los que
puede derivar la diabetes es la
ceguera, que realizaria un diag-
nostico y enviaria la informacion
a un servidor central, que estaria
instalado en el Hospital “La Man-
cha Centro”, desde el cual'y con
esa base de datos, un equipo pro-
fesional realizaria el diagndstico
y el tratamiento.
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- parte del atractivo y tentfa la mirada sincera

_ no obstante, de enojo al Conde de Los Negra-

“no!. Vulga el gesto solemne e imperturbable

© tu virilidad de forma discreta y reservada,

Bemto Espe]o, alcalde por méritos propms

Ennque Osuna Cagigas

ntes de llegar al cargo de ln alcaldia, Benito Espejo Romero
atendia los partos de las caballerias en el Cortijo de don : .
Batliasar Valladores Helmet, Conde de Los Negrales y Gran- .-
de de Esparia.-

- Y a buen segure que en posesion de la Orden de Isabel la Ca-
tolica.

. - Cabe dentro de lo posible, desde luego.

Antes de llegar al cargo de la alcaldia, Benito Espejo Romero
repasaba los hacicos del ganado vacuno para sanearles las larvas y
los pardsitos, opemcwn ésta concienzuda y delicada, porque no son
faccles de localizar, ni atin por los especialistas, debido a las peque-
fias dimensiones de los intrusos y-a que utilizan la inmovilidad como arma de autodefense y de
supewwenc:a Sin embargo, el tal Benito Espejo Romero nacié con el extrafio don del rastreo mi-

. croscdpico, con las detectivescas cualidades de lo dzmmuto de afu el interés del Conde de Los

Negrales por contar con sus servicios. _
- El tal Benito Espejo debia ser, pues una eminencia dentro de la veterinaria.
- En modo alguno, mi guerido amigo, en modo alguno.
Benito Espejo Romero, hombre de poca palabra y escasa conversacion, apenas tema estu-

- dios, ni otra educacion que no fuese la mundana, en el limitado universo de los braceros y los

campesinos. Benito Espejo ejercia de mozo de cuadra en los establos de don Baltasar Valladares
Helmet, Conde de Los Negrales y Grande de Espafia, gue le tenia en gran estima y le prodigaba,
con la debida distancia que establecen las clases sociales, le prodigaba digo, un especial reco-
rociniiento a su labor meticulosa conlos animales, a los que saneaba de forma inmediate y

- _ _duradera, eliminando toda suerte de epidemias y plagas entre la ganaderia.

Benito Espejo Romero andaba arrejuntado con una solterona de las Acequias de Orgaz,

- pueblo serrano y pintoresco donde los haya; de nombre Angelita y bastante emparentada con la

familia de Retuertas, de la cercana villa de Majén de Moacid. De esta relacion. cotidiana nacié
Venturita, alto tartaja el muchacho y con el hébito de urgarse la nariz a todas horas.

El Conde de Los Negrales hizo de tripas
corazdén con relacién al arrejuntamiento y

. luego de echar un vistazo a la Angelita, hasta

le parecio oportuna la medida, que era hom-
bre de mucho cardcter y enorme laboriosidad;
y atin entradita en afios, todavia conservabo

y decente de las castellanas. Lo que le llend, .

les fue la venida al mundo de Venturita, por-
gue las clases humildes no pueden permitirse
tales licencias de poseer hijos ilegitimos y
mucho menos en su Hacienda. ;Estaria bue-

gue prodigo el Grande de Espaiia a su emple-
ado, cuando tras varios dias de reflexiones,
concluyo por exponer o don Baltasar Vallada-
res Helmet, la posibilidad de legalizar la
unién y reconocer al descendiente.

- De ninguna manera, Benito, de ningu-
na manera. Una cuestion es que desahogues

que hasta en éso soy condescendiente; y otra
muy distinta hacer ptiblica relacién tan desa-
Sfortunada y acercar el escandalo al Cortijo.
Mira, Benito. Conoces de sobra la gran estima
que te profeso. No en balde tienes cobertizo aparte del resto de la servidumbre y dispones de li-
bertad de movimientos dentro y fuera de los limites de la propiedad. ;Y qué agradecimiento re-
cibo a cambio? ;Qué prueba de lealtad viene a justificar tamanios desvelos?. El escindalo, Beni-
to, el escdndalo y la vergiienza. Mds por caridad cristiana que por principios he consentido que
ese indigno vdstago, hijo de la lujuria y del despropésito, haya cumplido los cuatro afios a mi
costa, confiando, como confiaba, que le darias una solucion razonable, aunque enérgice al asun-

. Lk Ol \f llts 2i0f

" to, pero has ido demorando la determinacion hasta legar al callejon sin salidae. Y es ahora, en el

momento critico, cuando ya comienzas a hacer pie en el fondo del pozo, es ahora cuando te de-
cides por la solucion mds fdcil, comprometiendo incluso a tu benefactor y olvidando de un plu-
mazo a la mano generosa que te da de comer y te cobija de las inclemencias.

Atin estuvo el Conde de Los Negrales sometiendo a la arenga y al monologo al bueno de Be-
nrito Espejo, por espacio de una eternidad. A Benito Espejo, cuando escucha las arengas del Con-
de, se le ondulan las orejas hacia adentro y confunde algunos términos o los tergiversa. A Beni-
to Espejo cuando se le ondulan las orejas hacia adentro, se le pierde el equilibrio de la cabeza
sobre los hombros y se le viene hacia atrds como si hubiera perdido lo unidn con las vértebras.

- Tienes que deshacerte de ese hijo del pecado.

- Pero, don Baltasar...

" -Tienes que borrar toda prueba de su existencia, lo que significa, por tanto, hacer lo pro-
pios con la madre que lo parié y con todo aquello que tenga vela en este entierro. Y anda con di-
ligencia, que son la cuatro los aiios de retraso.

Antes de llegar al cargo de la alcaldia, Benito Espejo Romero,ademds de atender los par-
tos de las caballerias en el Cortijo de don Baltasar Valladares Helmet, Conde de Los Negrales y
Grande de Espafia, y de limpiar de pardsitos los hocicos de la ganaderia, hubo de sacrificar al
Venturita, algo tartaja el muchacho y a la solterona de las Acequias de Orgaz, emparentada con
la familia de las Retuertas. Aunque tratdndose del sefior Conde y de la reputacion de la Hacien-
da, cualquier sacrificio es poco, cualquier esfuerzo es trivial tratdndose del Blason de los Negra-
{es.

- jLo que haga faita, don Boltasar Lo que haga faltal.




