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MÉTODOS PARA COMBATIR LA CELULITIS

La ce lu litis  es un proceso  
c rón ico , m e jo rab le , pero 
genera lm ente no curable y que 

precisará m a n te n im ie n to  de por 
vida para estabilizar los resultados. 
Es "m a l de m uchas", ya que afecta 
a en tre  el 92 y el 99%  de la 
población fem enina.
Son num erosos los factores, que 
in tervienen en su aparición, entre 
los que destacan: Sedentarism o, 
bipedestación prolongada (estar de 
pie), consum o de anticonceptivos 
horm onales, uso de habitual de 
prendas ajustadas que d ificultan el 
re to rno  venoso , e s tre ñ im ie n to , 
a lteraciones esqueléticas (ordosis, 
genu valgum , pie plano, etc.)
Las alteraciones del te jido adiposo 
están precedidas y acompañadas 
de m o d ifica c io n e s  -p rim e ro  de 
ca rác te r func iona l y después 
orgánicas- de la pared de los vasos 
sanguíneos, que producen  
aum ento  de la perm eabilidad capilar 
y aparición de edem a a nivel del 
te jid o  subcu táneo  y de te jid o  
ad iposo. El tra ta m ie n to  de la 
ce lu litis  es d ifíc il y  si bien los 
resultados en m uchos casos son 
espectaculares, en o tros resultan 
decepcionantes sin que podam os 
saber por qué. S iem pre hay que 
tratarla para evitar que progrese.

PROGRAMA TERAPEUTICO.
Pueden asociarse varios m étodos. 
La elección del m étodo  a em plear 
dependerá del tipo  de celulitis, pero

s ie m p re  es necesario  tra ta r de 
co rre g ir o m e jo ra r el grado de 
Insuficiencia venosa.
LA  M E S O TE R A P IA . Perm ite  un 
tra tam ien to  con acción selectiva y 
directa sobre el te jido  alterado, con 
el m ín im o  de e fe c to s  a n ivel 
general. Consiste en el em pleo de 
sustancias farm acológicas a bajas 
dosis, inyectadas por vía ¡ntra- 
dérm ica . Es fundam en ta l, sobre  
todo  en las pacientes que tienen 
trastornos de la circulación venosa o 
linfática. En el tra tam ien to  de la 
celu litis la m esoterapia representa 
un m étodo  de elección, pero que 
para conseguir resultados óptim os 
debe ser asociada a otras técnicas. 
P R E S O TER APIA . R ecom endab le

en to d o s  los casos de ce lu litis  
edem atosas de las piernas y com o 
co m p lem en to  a la lipoescultura.
EL M A S A J E . Es un buen 
tra tam ien to  coadyuvante, siem pre 
que  sea un m asa je  c ircu la to rio  
genera l. En n ingún  caso las 
maniobras pueden ser bruscas o 
traum atizantes.
L IPO ESC U LTU R A Técnica 
quirúrgica. Es el m é todo  de elección 
cuando asociado a la ce lu litis  hay un 
acúm ulo graso. Es una cirugía de 
fo rm a s . Sus resu ltados  son 
¡de fin itivos!
LÁ S E R LIP Ó LIS IS . Técn ica  no 
quirúrgica. M é todo  basado en láser. 
Técn ica  am bu la to ria  que no 
necesita hospitalización. 
R A D IO FR E C U E N C IA  AC C EN T- 
Técnica no quirúrgica. Tratam iento 
eficaz para luchar contra la celu litis y 
la flac idez  corpora l. Se aplica 
fre cuen tem en te  para tra ta r la piel 
fina y laxa de cara, cuello y brazos. 
Excelente para reafirm ar la piel del 
abdom en, m uslos, escote  y cuello. 
U LTR A S O N ID O S . No quirúrgica. 
Los u ltrasonidos (Nar, U ltrashape...) 
son de probada eficacia  para 
com batir la celulitis. 
E N D E R M O LO G IE : LPG. Técnica 
para reducir la ce lu litis  y rem odelar 
el cue rpo . Se e fec túa  con un 
apara to  de alta tecno log ía , que 
enro lla  y desen ro lla  el p liegue 
cutáneo, estim u lando la circulación 
sanguínea y linfática y facilitando la 
elim inación de toxinas.

CELULITIS
sin intervención quirúgica  

con LPG Endermologie

M ED IC IN A  ESTETICA  
C IR U G ÍA  PLÁSTICA Y  ESTÉTICA  

N U TR IC IÓ N  Y D IETÉTIC A

Horario ininterrumpido  
de 9 ,00  de la  m añana a 8 de la  tarde

Clinica del Rosario, Cons. 210 - Tel. 925 21 58 46 - Toledo 
e-mail:mediestet¡c@mediestetic.com / w w w .m e d ie ste tic .co m

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Aquí. N.º 756, 27/2/2010.


