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METODOS PARA COMBATIR LA CELULITIS

a celulitis es un proceso

crénico, mejorable, pero

eneralmente no curable y que
precisarA mantenimiento de por
vida para estabilizar los resultados.
Es "mal de muchas", ya que afecta
a entre el 92 y el 99% de Ila
poblaciéon femenina.
Son numerosos los factores, que
intervienen en su aparicién, entre
los que destacan: Sedentarismo,
bipedestacion prolongada (estar de
pie), consumo de anticonceptivos
hormonales, uso de habitual de
prendas ajustadas que dificultan el
retorno venoso, estrefiimiento,
alteraciones esqueléticas (ordosis,
genu valgum, pie plano, etc.)
Las alteraciones del tejido adiposo
estdn precedidas y acompafiadas
de modificaciones -primero de
caracter funcional y después
organicas- de la pared de los vasos
sanguineos, que producen
aumento de la permeabilidad capilar
y aparicion de edema a nivel del
tejido subcutdneo y de tejido
adiposo. El tratamiento de Ila
celulitis es dificil y si bien los
resultados en muchos casos son
espectaculares, en otros resultan
decepcionantes sin que podamos
saber por qué. Siempre hay que
tratarla para evitar que progrese.

PROGRAMA TERAPEUTICO.

Pueden asociarse varios métodos.
La eleccion del método a emplear
dependera del tipo de celulitis, pero
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tratar de
grado de

siempre es necesario
corregir o mejorar el
Insuficiencia venosa.

LA MESOTERAPIA.

tratamiento con accién selectiva y
directa sobre el tejido alterado, con
el minimo de efectos a nivel
general. Consiste en el empleo de
sustancias farmacolégicas a bajas
dosis, inyectadas por via jntra-
dérmica. Es fundamental, sobre
todo en las pacientes que tienen
trastornos de la circulacion venosa o
linfatica. En el tratamiento de Ila
celulitis la mesoterapia representa
un método de elecciéon, pero que
para conseguir resultados 6ptimos
debe ser asociada a otras técnicas.
PRESOTERAPIA. Recomendable

Permite un

CELULITIS
sin intervencién quirugica
con LPG Endermologie

en todos los casos de celulitis
edematosas de las piernas y como
complemento a la lipoescultura.

EL MASAJE. Es un buen
tratamiento coadyuvante, siempre
que sea un masaje circulatorio
general. En ningdn caso las
maniobras pueden ser bruscas o
traumatizantes.

LIPOESCULTURA Técnica
quirdrgica. Es el método de elecciéon
cuando asociado a la celulitis hay un
acimulo graso. Es una cirugia de
formas. Sus resultados son
jdefinitivos!

LASERLIPOLISIS. Técnica no
quirargica. Método basado en laser.
Técnica ambulatoria que no
necesita hospitalizacién.
RADIOFRECUENCIA ACCENT-
Técnica no quirGrgica. Tratamiento
eficaz para luchar contra la celulitis y
la flacidez corporal. Se aplica
frecuentemente para tratar la piel
fina y laxa de cara, cuello y brazos.
Excelente para reafirmar la piel del
abdomen, muslos, escote y cuello.
ULTRASONIDOS. No quirargica.
Los ultrasonidos (Nar, Ultrashape...)
son de probada eficacia para
combatir la celulitis.
ENDERMOLOGIE: LPG. Técnica
para reducir la celulitis y remodelar
el cuerpo. Se efectta con un
aparato de alta tecnologia, que
enrolla y desenrolla el pliegue
cutaneo, estimulando la circulacion
sanguinea y linfatica y facilitando la
eliminacion de toxinas.
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